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10 km Lauf   Gesamtwertung
Platz Pl. Pl.

mä. wei.
Stnr. Name, Vorname AK Platz

AKl.
Verein Leistung

Zwischenzeiten

1. 1 505 Schrobitz, Holger M 50 1 Bohlig-Laufteam 43:24 min
4:23,1 4:24,9 (8:48,0) 4:23,0 (13:11,0) 4:24,3 (17:35,3) 4:17,5 (21:52,8)
4:17,5 (26:10,3) 4:20,0 (30:30,3) 4:16,0 (34:46,3) 4:19,7 (39:06,0) 4:17,6 (43:23,6)

2. 2 507 Hagedorn, Fabian M 30 1 Bohlig-Laufteam 46:41 min
4:22,3 4:25,0 (8:47,3) 4:23,0 (13:10,3) 4:36,5 (17:46,8) 4:38,3 (22:25,1)
4:43,9 (27:09,0) 4:47,5 (31:56,5) 4:52,5 (36:49,0) 4:52,3 (41:41,3) 4:59,3 (46:40,6)

3. 3 506 Bertel, René M 45 1 Bohlig-Laufteam 47:08 min
4:22,7 4:24,7 (8:47,4) 4:23,1 (13:10,5) 4:37,3 (17:47,8) 4:44,9 (22:32,7)
4:50,3 (27:23,0) 4:54,0 (32:17,0) 4:56,6 (37:13,6) 4:58,5 (42:12,1) 4:55,5 (47:07,6)

3. 3 508 Bohlig, Marcus M 45 1 Bohlig-Laufteam 47:08 min
4:23,4 4:25,0 (8:48,4) 4:31,7 (13:20,1) 4:37,0 (17:57,1) 4:39,4 (22:36,5)
4:48,6 (27:25,1) 4:53,9 (32:19,0) 4:55,8 (37:14,8) 4:58,1 (42:12,9) 4:54,7 (47:07,6)

5. 5 520 Heidenreich, Joerg M 40 1 Frankfurt (Oder) 48:01 min
4:38,4 4:48,0 (9:26,4) 4:51,9 (14:18,3) 4:46,0 (19:04,3) 4:48,2 (23:52,5)
4:48,4 (28:40,9) 4:51,8 (33:32,7) 4:53,6 (38:26,3) 4:50,5 (43:16,8) 4:44,1 (48:00,9)

6. 6 513 Rose, Marcus M 35 1 IMD Labor Oderland 52:03 min
4:28,8 4:46,7 (9:15,5) 5:04,8 (14:20,3) 5:11,5 (19:31,8) 5:16,4 (24:48,2)
5:22,1 (30:10,3) 5:30,4 (35:40,7) 5:25,5 (41:06,2) 5:30,2 (46:36,4) 5:26,5 (52:02,9)

7. 1 511 Fuchs, Jenny W 40 1 Lindendorf 52:45 min
4:46,9 5:03,1 (9:50,0) 5:13,3 (15:03,3) 5:16,2 (20:19,5) 5:16,0 (25:35,5)
5:21,7 (30:57,2) 5:24,0 (36:21,2) 5:28,6 (41:49,8) 5:30,6 (47:20,4) 5:23,8 (52:44,2)

8. 7 512 Welenga, Jens M 45 3 Team Energie 55:07 min
4:47,0 5:13,0 (10:00,0) 5:18,1 (15:18,1) 5:35,0 (20:53,1) 5:36,0 (26:29,1)
5:42,2 (32:11,3) 5:42,8 (37:54,1) 5:48,3 (43:42,4) 5:48,9 (49:31,3) 5:35,3 (55:06,6)

9. 2 500 Haferkorn, Ute W 55 1 Bohlig-Laufteam 59:37 min
5:52,2 5:58,0 (11:50,2) 5:56,3 (17:46,5) 5:54,4 (23:40,9) 6:06,4 (29:47,3)
5:57,8 (35:45,1) 5:59,3 (41:44,4) 5:57,5 (47:41,9) 5:58,0 (53:39,9) 5:56,8 (59:36,7)

9. 8 501 Haferkorn, Henry M 60 1 Bohlig-Laufteam 59:37 min
5:52,7 5:57,6 (11:50,3) 5:56,3 (17:46,6) 5:54,5 (23:41,1) 6:04,5 (29:45,6)
6:16,1 (36:01,7) 5:42,7 (41:44,4) 5:57,6 (47:42,0) 5:57,9 (53:39,9) 5:56,8 (59:36,7)

9. 2 502 Schrobitz, Dana W 50 1 Bohlig-Laufteam 59:37 min
5:52,6 5:58,1 (11:50,7) 5:56,3 (17:47,0) 5:54,6 (23:41,6) 6:06,7 (29:48,3)
5:57,4 (35:45,7) 5:59,2 (41:44,9) 5:57,5 (47:42,4) 5:58,2 (53:40,6) 5:56,1 (59:36,7)

11 Finisher
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