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10 km Lauf   Gesamtwertung
Platz Pl. Pl.

mä. wei.
Stnr. Name, Vorname AK Platz

AKl.
Verein Leistung

Zwischenzeiten

1. 1 103 Breitschuh, Torben MHK 1 Berliner SV 1892 34:44 min
6:57,8 7:03,3 (14:01,1) 7:04,0 (21:05,1) 7:00,8 (28:05,9) 6:37,8 (34:43,7)

2. 2 104 Scheub, Paul Pascal M 30 1 Zehlendorfer TSV 88 35:02 min
6:59,2 7:01,6 (14:00,8) 7:05,7 (21:06,5) 7:01,4 (28:07,9) 6:53,6 (35:01,5)

3. 3 177 Hackel, Sascha M 30 2 Berlin 36:39 min
7:28,4 7:12,8 (14:41,2) 7:16,6 (21:57,8) 7:26,8 (29:24,6) 7:13,9 (36:38,5)

4. 4 203 Warnke, Carlos M 35 1 Berlin 36:45 min
7:19,4 7:17,9 (14:37,3) 7:21,8 (21:59,1) 7:25,4 (29:24,5) 7:19,6 (36:44,1)

5. 5 204 Schmidt, Jan M 40 1 Verduro.de 37:51 min
7:03,8 7:30,2 (14:34,0) 7:43,1 (22:17,1) 7:45,7 (30:02,8) 7:48,0 (37:50,8)

6. 6 101 Popiela, Bartosz MHK 2 TuS Lichterfelde 39:02 min
7:32,1 7:43,7 (15:15,8) 7:57,2 (23:13,0) 7:55,3 (31:08,3) 7:52,8 (39:01,1)

7. 7 151 Müller, Sven M 45 1 LEIDIG24 ft. CFYAY 40:16 min
7:31,3 7:53,6 (15:24,9) 8:10,9 (23:35,8) 8:20,8 (31:56,6) 8:19,1 (40:15,7)

8. 8 171 Stephan, Torsten M 45 2 RSV 93 KW 40:16 min
7:27,3 7:55,0 (15:22,3) 8:10,9 (23:33,2) 8:21,6 (31:54,8) 8:21,1 (40:15,9)

9. 9 175 Riedel, Tim M 50 1 planetgroups Weltretter 40:23 min
7:37,9 7:56,0 (15:33,9) 8:10,0 (23:43,9) 8:20,6 (32:04,5) 8:18,5 (40:23,0)

10. 10 187 Leidig, Holger M 50 2 LEIDIG24 ft. CFYAY 40:45 min
7:25,6 8:12,5 (15:38,1) 8:12,9 (23:51,0) 8:32,5 (32:23,5) 8:20,7 (40:44,2)

11. 11 139 Hömberg, Tobias M 45 3 Berlin 41:14 min
8:08,2 8:11,9 (16:20,1) 8:13,3 (24:33,4) 8:16,4 (32:49,8) 8:23,5 (41:13,3)

12. 12 106 Schumann, Winfried M 55 1 TUS Neukölln Berlin 41:45 min
8:06,0 8:14,7 (16:20,7) 8:18,1 (24:38,8) 8:32,3 (33:11,1) 8:33,8 (41:44,9)

13. 13 110 Alberti, Stefan M 55 2 Weltraumjogger 42:06 min
8:07,7 8:15,8 (16:23,5) 8:40,9 (25:04,4) 8:35,9 (33:40,3) 8:25,2 (42:05,5)

14. 14 117 Stenzel, Dierk M 60 1 Sparta Schöneberg 42:33 min
8:31,8 8:31,0 (17:02,8) 8:31,6 (25:34,4) 8:32,9 (34:07,3) 8:25,4 (42:32,7)

15. 15 140 Lautsch, Alexander M 45 4 Pankow 42:37 min
8:40,6 8:36,8 (17:17,4) 8:32,3 (25:49,7) 8:31,3 (34:21,0) 8:16,0 (42:37,0)

16. 16 145 Marschall, Daniel M 45 5 SC Motor Wilmersdorf 43:20 min
8:41,1 8:37,2 (17:18,3) 8:41,9 (26:00,2) 8:46,9 (34:47,1) 8:32,5 (43:19,6)

17. 1 105 Maecker, Antonia W 50 1 OSC Berlin 43:40 min
8:33,2 8:39,1 (17:12,3) 8:43,8 (25:56,1) 8:50,4 (34:46,5) 8:53,3 (43:39,8)

18. 17 196 Tetzel, Jürgen M 55 3 LC RON-HILL Berlin 44:23 min
8:27,8 8:48,4 (17:16,2) 9:02,2 (26:18,4) 9:05,3 (35:23,7) 8:58,6 (44:22,3)

19. 2 121 Lewin, Hannah W 50 2 LEIDIG24 ft. CFYAY 44:43 min
8:37,2 8:51,1 (17:28,3) 9:07,2 (26:35,5) 9:06,3 (35:41,8) 9:00,3 (44:42,1)

20. 3 199 Klöpper, Anna W 35 1 Berlin 45:01 min
8:46,9 8:55,1 (17:42,0) 9:07,5 (26:49,5) 9:12,2 (36:01,7) 8:58,9 (45:00,6)

21. 4 220 Schwerin, Anja W 45 1 KSV 90 Berlin 45:12 min
9:11,7 8:59,8 (18:11,5) 9:03,4 (27:14,9) 8:58,9 (36:13,8) 8:57,7 (45:11,5)

22. 18 160 Dermitzel, Rene M 60 2 Berlin 45:14 min
8:43,1 9:04,2 (17:47,3) 9:12,4 (26:59,7) 9:07,6 (36:07,3) 9:06,1 (45:13,4)

23. 19 179 Dr. Rodrigues Pela, Ronaldo M 35 2 Berlin 45:22 min
8:25,5 8:39,5 (17:05,0) 8:56,8 (26:01,8) 9:16,5 (35:18,3) 10:03,1 (45:21,4)

24. 20 205 Dettmer, Felix M 40 2 Berlin 45:23 min
9:00,2 9:08,5 (18:08,7) 9:10,9 (27:19,6) 9:08,6 (36:28,2) 8:54,2 (45:22,4)

25. 21 188 Hentrich, Tino M 45 6 St. Eglitz 45:27 min
8:40,0 8:58,6 (17:38,6) 9:18,5 (26:57,1) 9:18,4 (36:15,5) 9:11,1 (45:26,6)

26. 22 115 Rothe, Holger M 60 3 LC RON-HILL Berlin 45:36 min
9:02,2 9:06,4 (18:08,6) 9:13,8 (27:22,4) 9:12,7 (36:35,1) 9:00,6 (45:35,7)

27. 23 127 Heilig, Ralf M 60 4 LEIDIG24 ft. CFYAY 45:40 min
9:02,0 9:08,0 (18:10,0) 9:12,1 (27:22,1) 9:12,6 (36:34,7) 9:04,4 (45:39,1)

28. 24 109 Aras, Hakan M 45 7 PSB 24 Berlin 45:49 min
8:46,0 9:08,4 (17:54,4) 9:18,6 (27:13,0) 9:25,1 (36:38,1) 9:10,4 (45:48,5)
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29. 25 108 Künstner, Jörn M 50 3 LG Mauerweg Berlin e.V. 45:55 min
9:40,6 9:05,6 (18:46,2) 9:16,0 (28:02,2) 9:10,7 (37:12,9) 8:41,7 (45:54,6)

30. 26 116 Jäkel, Daniel M 45 8 Berlin 45:59 min
8:54,8 9:23,1 (18:17,9) 9:25,7 (27:43,6) 9:16,0 (36:59,6) 8:59,3 (45:58,9)

31. 27 191 Ney, Volker M 40 3 Laufkollektiv Plattfuß 46:01 min
8:35,0 9:01,1 (17:36,1) 9:21,6 (26:57,7) 9:33,1 (36:30,8) 9:29,8 (46:00,6)

32. 28 102 Tiemann, Lennart MHK 3 TuS Lichterfelde 46:02 min
8:30,5 9:12,6 (17:43,1) 9:38,0 (27:21,1) 9:31,6 (36:52,7) 9:09,3 (46:02,0)

33. 29 174 Hoang, Truclam M 50 4 SCC Berlin 46:27 min
9:05,7 9:14,3 (18:20,0) 9:21,1 (27:41,1) 9:27,1 (37:08,2) 9:18,7 (46:26,9)

34. 30 190 Sulykos, Gergely M 40 4 Berlin 46:31 min
9:06,5 9:06,8 (18:13,3) 9:21,1 (27:34,4) 9:34,6 (37:09,0) 9:21,8 (46:30,8)

35. 31 181 Melchers, Bernd M 55 4 TG Südwest Berlin 46:54 min
9:13,3 9:23,9 (18:37,2) 9:21,4 (27:58,6) 9:29,0 (37:27,6) 9:26,2 (46:53,8)

36. 32 168 Schlimper, Marcel M 45 9 beVegt.de 47:25 min
9:06,9 9:05,2 (18:12,1) 9:29,7 (27:41,8) 9:53,9 (37:35,7) 9:49,3 (47:25,0)

37. 33 186 Gbur, Andreas M 50 5 LEIDIG24 ft. CFYAY 47:51 min
9:12,6 9:19,6 (18:32,2) 9:52,5 (28:24,7) 9:57,8 (38:22,5) 9:28,4 (47:50,9)

38. 34 172 Nicoleit, Niclas M 45 10 Berlin 48:03 min
9:17,9 9:18,8 (18:36,7) 9:43,6 (28:20,3) 10:00,7 (38:21,0) 9:41,9 (48:02,9)

39. 35 163 Dr. Röpstorf, Peter M 60 5 LG Pegasos 48:27 min
9:23,6 9:32,2 (18:55,8) 9:43,7 (28:39,5) 9:52,3 (38:31,8) 9:54,3 (48:26,1)

40. 36 100 Apfeld, Gregor M 50 6 TuS Lichterfelde 48:46 min
9:55,3 9:44,0 (19:39,3) 9:42,1 (29:21,4) 9:46,7 (39:08,1) 9:37,2 (48:45,3)

41. 5 147 Helmecke, Manuela W 35 2 LG Mauerweg Berlin e.V. 48:47 min
10:12,4 9:40,8 (19:53,2) 9:38,0 (29:31,2) 9:38,4 (39:09,6) 9:36,5 (48:46,1)

42. 37 202 Lewanzik, Günter M 70 1 PSB 24 Berlin 48:58 min
9:57,4 9:44,0 (19:41,4) 9:43,4 (29:24,8) 9:46,5 (39:11,3) 9:46,6 (48:57,9)

43. 38 189 Hentrich, Steffen M 55 5 St. Eglitz 49:23 min
9:38,7 9:53,3 (19:32,0) 9:55,7 (29:27,7) 10:07,7 (39:35,4) 9:47,0 (49:22,4)

44. 39 219 Chernov, Simon M 35 3 Leidig 24 ft. CFYAY 49:33 min
8:44,2 9:31,6 (18:15,8) 10:05,6 (28:21,4) 10:29,8 (38:51,2) 10:41,3 (49:32,5)

45. 40 178 Braun, Frank M 60 6 LEIDIG24 ft. CFYAY 49:43 min
10:08,3 9:58,1 (20:06,4) 9:54,9 (30:01,3) 10:02,8 (40:04,1) 9:38,7 (49:42,8)

46. 41 152 Ladwig, Marcus M 60 7 KSV 90 Pankow 49:49 min
9:36,7 9:58,7 (19:35,4) 10:06,7 (29:42,1) 10:09,5 (39:51,6) 9:57,3 (49:48,9)

47. 6 149 Solaro, Rita W 55 1 SCC Berlin 50:00 min
9:49,6 9:53,9 (19:43,5) 10:04,8 (29:48,3) 10:07,4 (39:55,7) 10:04,2 (49:59,9)

48. 42 176 Papenbrock, Karsten M 60 8 PSB 24 Berlin 50:15 min
10:31,1 10:04,3 (20:35,4) 9:56,1 (30:31,5) 9:52,3 (40:23,8) 9:50,8 (50:14,6)

49. 43 218 Auerbach, Christian M 55 6 Pro Sport 24 Berlin 51:45 min
10:47,9 10:16,9 (21:04,8) 10:21,6 (31:26,4) 10:14,6 (41:41,0) 10:03,2 (51:44,2)

50. 7 113 Pfaff-Hofmann, Sylvia W 50 3 PSB 24 Berlin 52:05 min
10:20,5 10:25,3 (20:45,8) 10:25,4 (31:11,2) 10:33,1 (41:44,3) 10:20,3 (52:04,6)

51. 8 144 Küßner, Irina W 45 2 adidas runners Berlin 52:13 min
10:18,5 10:29,1 (20:47,6) 10:30,7 (31:18,3) 10:30,0 (41:48,3) 10:23,9 (52:12,2)

52. 44 166 Schönborn, Thomas M 55 7 COMRUNNERS BERLIN 52:22 min
10:08,8 10:19,4 (20:28,2) 10:45,3 (31:13,5) 10:41,8 (41:55,3) 10:26,7 (52:22,0)

52. 44 206 Peters, Björn M 45 11 Teltow 52:22 min
10:49,0 10:34,4 (21:23,4) 10:40,7 (32:04,1) 10:34,1 (42:38,2) 9:43,8 (52:22,0)

54. 46 153 Höhn, Andreas M 35 4 Backup e.V. 52:44 min
10:56,4 10:33,0 (21:29,4) 10:39,9 (32:09,3) 10:48,7 (42:58,0) 9:45,1 (52:43,1)

55. 47 158 Haase, Enver M 50 7 Lichtenrader Löwen 52:50 min
10:09,9 10:45,1 (20:55,0) 10:43,7 (31:38,7) 10:41,0 (42:19,7) 10:30,1 (52:49,8)

56. 9 192 Schwarz, Marion W 65 1 Berlin 52:50 min
10:24,6 10:22,5 (20:47,1) 10:33,8 (31:20,9) 10:43,6 (42:04,5) 10:45,4 (52:49,9)
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57. 10 217 Germeyer, Wiebke W 45 3 BSG Berliner Sparkasse 53:32 min
10:31,8 10:41,9 (21:13,7) 10:46,6 (32:00,3) 10:52,0 (42:52,3) 10:39,3 (53:31,6)

58. 11 142 Saballus, Kati W 40 1 Berlin 54:23 min
10:16,2 10:50,5 (21:06,7) 10:56,4 (32:03,1) 11:11,6 (43:14,7) 11:07,9 (54:22,6)

59. 12 164 Dr. Röpstorf, Evgenia W 65 2 LG Pegasos 54:40 min
11:08,7 10:54,6 (22:03,3) 10:48,0 (32:51,3) 10:51,9 (43:43,2) 10:56,2 (54:39,4)

60. 48 134 Ebbinghaus, Karl-Heinz M 70 2 MTV Lüdingworth 54:43 min
10:57,7 10:59,6 (21:57,3) 10:58,3 (32:55,6) 10:56,2 (43:51,8) 10:50,9 (54:42,7)

61. 49 143 Radimerski, Jens M 40 5 Berlin 54:52 min
10:22,8 11:09,5 (21:32,3) 11:25,7 (32:58,0) 11:10,1 (44:08,1) 10:43,1 (54:51,2)

62. 13 184 Kukawka, Dagmara WHK 1 Berlin 55:01 min
10:17,5 10:33,0 (20:50,5) 11:05,0 (31:55,5) 11:27,2 (43:22,7) 11:37,8 (55:00,5)

63. 50 208 Kobe, Martin M 60 9 Saunafreunde Berlin 55:04 min
10:41,0 11:04,8 (21:45,8) 11:06,9 (32:52,7) 11:07,4 (44:00,1) 11:03,4 (55:03,5)

64. 14 195 Dittmar, Nele W 40 2 Berlin 55:09 min
11:16,6 10:51,6 (22:08,2) 10:55,3 (33:03,5) 11:11,7 (44:15,2) 10:53,2 (55:08,4)

65. 51 180 Ziener, Kai-Uwe M 55 8 Berlin 55:22 min
10:54,7 11:12,1 (22:06,8) 11:15,1 (33:21,9) 11:07,9 (44:29,8) 10:51,8 (55:21,6)

66. 52 221 Dörrenbach, Marius M 30 3 Berlin 55:26 min
10:58,5 11:21,4 (22:19,9) 11:14,4 (33:34,3) 11:15,0 (44:49,3) 10:36,0 (55:25,3)

67. 53 156 Raffel, Wolf-Ulrich M 45 12 Lichtenrader Löwen 55:29 min
11:06,5 11:07,8 (22:14,3) 11:16,9 (33:31,2) 11:10,9 (44:42,1) 10:46,0 (55:28,1)

68. 15 124 Hecht, Susanne W 50 4 LEIDIG24 ft. CFYAY 55:31 min
11:14,4 11:06,7 (22:21,1) 10:58,2 (33:19,3) 11:05,3 (44:24,6) 11:05,7 (55:30,3)

69. 54 148 Friese, Stefan M 55 9 Berlin 55:34 min
11:22,0 10:56,1 (22:18,1) 11:05,2 (33:23,3) 11:20,2 (44:43,5) 10:49,8 (55:33,3)

70. 55 193 Stüken, Norbert M 40 6 Laufkollektiv Plattfuß 56:08 min
10:13,3 10:50,0 (21:03,3) 11:35,5 (32:38,8) 11:48,6 (44:27,4) 11:39,8 (56:07,2)

71. 16 169 Gapski, Fanny W 35 3 Laufklub Berlin 57:33 min
11:09,6 11:05,7 (22:15,3) 11:39,9 (33:55,2) 12:03,3 (45:58,5) 11:34,3 (57:32,8)

72. 17 182 Mc Bride, Martina W 55 2 Roadrunner 57:36 min
11:42,8 11:37,8 (23:20,6) 11:31,2 (34:51,8) 11:32,5 (46:24,3) 11:11,6 (57:35,9)

73. 56 122 Lang, Florian M 40 7 PSB 24 Berlin 57:39 min
11:07,5 11:08,7 (22:16,2) 11:29,5 (33:45,7) 11:48,0 (45:33,7) 12:04,5 (57:38,2)

74. 18 132 Rintisch, Gudrun W 65 3 LG Nord Berlin 57:39 min
11:13,6 11:21,9 (22:35,5) 11:36,4 (34:11,9) 11:41,6 (45:53,5) 11:45,1 (57:38,6)

75. 57 130 Lindenberg, Hartmut M 65 1 Berlin 57:42 min
11:50,8 11:22,0 (23:12,8) 11:24,3 (34:37,1) 11:35,5 (46:12,6) 11:28,7 (57:41,3)

76. 58 173 Schmidt, Jens M 50 8 Berlin Roadrunner 57:50 min
11:43,3 11:53,9 (23:37,2) 11:15,0 (34:52,2) 11:36,2 (46:28,4) 11:21,1 (57:49,5)

77. 59 209 Greschkowitz, Steffen M 35 5 Haus Lenné Berlin 57:57 min
12:26,2 12:32,1 (24:58,3) 11:48,3 (36:46,6) 10:35,3 (47:21,9) 10:34,3 (57:56,2)

78. 19 197 Lindemann, Heike W 60 1 LC RON-HILL Berlin 59:03 min
11:28,8 11:37,3 (23:06,1) 11:53,3 (34:59,4) 12:12,0 (47:11,4) 11:51,5 (59:02,9)

79. 20 138 Dr. Kuhne, Jana W 45 4 Laufklub Berlin 59:36 min
11:55,1 11:58,8 (23:53,9) 11:56,2 (35:50,1) 11:52,7 (47:42,8) 11:53,1 (59:35,9)

80. 60 157 Jäger, Winfried M 65 2 LC RON-HILL Berlin 1:00:08 h
11:32,5 11:49,6 (23:22,1) 12:10,1 (35:32,2) 12:17,7 (47:49,9) 12:17,3 (1:00:07,2)

81. 61 210 Marx, Josa M 35 6 Haus Lenné Berlin 1:00:20 h
12:22,8 12:29,7 (24:52,5) 12:25,1 (37:17,6) 12:23,9 (49:41,5) 10:38,2 (1:00:19,7)

82. 62 211 Nuthmann, Ron M 30 4 Haus Lenné Berlin 1:00:26 h
12:28,0 12:41,8 (25:09,8) 12:16,4 (37:26,2) 11:42,0 (49:08,2) 11:17,0 (1:00:25,2)

83. 21 194 Steinke, Hannah W 35 4 LEIDIG24 ft. CFYAY 1:01:09 h
11:07,9 11:24,5 (22:32,4) 12:30,0 (35:02,4) 13:32,8 (48:35,2) 12:33,3 (1:01:08,5)

84. 63 161 Szelies, Elmar M 65 3 RVP Saffonia 1:01:30 h
11:49,6 12:02,1 (23:51,7) 12:16,3 (36:08,0) 12:41,4 (48:49,4) 12:40,4 (1:01:29,8)
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85. 64 183 Mc Bride, Benjamin M 45 13 Roadrunner 1:03:23 h
12:21,5 12:01,1 (24:22,6) 12:45,5 (37:08,1) 13:20,0 (50:28,1) 12:54,4 (1:03:22,5)

86. 65 150 Rämisch, Bertold M 65 4 LC RON-HILL Berlin 1:03:56 h
12:29,2 12:51,6 (25:20,8) 12:41,9 (38:02,7) 12:49,3 (50:52,0) 13:03,5 (1:03:55,5)

87. 22 126 Borufka, Sarah W 40 3 LEIDIG24 ft. CFYAY 1:04:40 h
12:18,4 12:28,2 (24:46,6) 12:50,9 (37:37,5) 13:21,5 (50:59,0) 13:41,0 (1:04:40,0)

88. 23 131 Restemeyer, Birte W 50 5 LEIDIG24 ft. CFYAY 1:06:21 h
12:47,8 13:19,0 (26:06,8) 13:09,1 (39:15,9) 13:43,2 (52:59,1) 13:21,1 (1:06:20,2)

89. 24 162 Eichner, Andrea W 50 6 Laufklub Berlin 1:06:48 h
11:54,2 12:12,7 (24:06,9) 14:01,0 (38:07,9) 14:19,9 (52:27,8) 14:20,0 (1:06:47,8)

90. 66 159 Schlegel, Harri M 65 5 Berlin 1:08:12 h
13:05,8 13:09,3 (26:15,1) 13:20,1 (39:35,2) 13:58,5 (53:33,7) 14:37,5 (1:08:11,2)

91. 25 114 Steinke, Annerose W 65 4 LEIDIG24 ft. CFYAY 1:12:56 h
13:57,1 14:06,5 (28:03,6) 14:40,2 (42:43,8) 15:05,8 (57:49,6) 15:06,2 (1:12:55,8)

92. 26 185 Fehrmann, Marion W 60 2 Laufklub Berlin 1:14:31 h
14:15,4 14:15,4 (28:30,8) 14:51,6 (43:22,4) 15:46,4 (59:08,8) 15:22,0 (1:14:30,8)

93. 27 146 Israel, Kerstin W 50 7 Laufklub Berlin 1:15:19 h
14:15,2 14:26,6 (28:41,8) 15:11,9 (43:53,7) 15:34,3 (59:28,0) 15:50,6 (1:15:18,6)

94. 28 129 Krauser, Gisela W 70 1 LEIDIG24 ft. CFYAY 1:23:47 h
16:10,6 16:17,3 (32:27,9) 16:48,5 (49:16,4) 17:29,6 (1:06:46,0) 17:01,0 (1:23:47,0)

95. 29 123 Birke, Katrin W 60 3 Laufklub Berlin 1:27:18 h
16:06,2 17:02,0 (33:08,2) 17:13,2 (50:21,4) 17:57,5 (1:08:18,9) 18:59,1 (1:27:18,0)

95. 67 155 Öztas, Ali M 65 6 Berlin 1:27:18 h
16:08,4 17:01,4 (33:09,8) 17:15,0 (50:24,8) 17:56,7 (1:08:21,5) 18:56,5 (1:27:18,0)

96 Finisher
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