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4 x 5 km Staffel   Männer
Platz Stnr. Verein/Team Bruttozeit Nettozeit

Name, Vorname Einzelleistung

Hinweis: Die hier angegebene Reihenfolge der Staffelläufer muss nicht der tatsächlichen Startreihenfolge entsprechen.

1. 2007 Team Schirmer/Reichardt/Wozniak 1:14:25 h (1:14:23)
Schirmer, Lion - Reichardt, Raphael
Reichardt, Friedemann - Wozniak, Oliwer

17:29,0 (17:29,0)
21:19,9 (38:48,9)
18:21,8 (57:10,7)
17:13,7 (1:14:24,4)

2. 2020 Stralau Runners 1:22:26 h (1:22:23)
Lindner, Sebastian - Staats, Oliver
Riedl, Michael - Kieseheier, Michael

21:03,3 (21:03,3)
21:29,4 (42:32,7)
19:55,8 (1:02:28,5)
19:57,4 (1:22:25,9)

3. 2011 1. SC Pectoralis 1:25:24 h (1:25:22)
Becker, Laurens - Herz, Theo
Stark, Catharina - Klerner, Christoph

16:54,0 (16:54,0)
23:38,5 (40:32,5)
21:34,5 (1:02:07,0)
23:16,4 (1:25:23,4)

4. 2015 Potsdamer Laufclub Club-Gedenkstaffel 1:26:21 h (1:26:13)
Huenges, Jan - Purwin, Jette
Sonntag, Frithjoff - Gabler, Christoph

20:31,4 (20:31,4)
22:43,9 (43:15,3)
22:39,9 (1:05:55,2)
20:25,6 (1:26:20,8)

5. 2009 EDISON-WG 1:27:47 h (1:27:29)
Günther, Maximilian - Glander, Maurice
Barth, Kurt - Lattmann, Niklas

22:44,5 (22:44,5)
20:44,1 (43:28,6)
22:11,7 (1:05:40,3)
22:06,0 (1:27:46,3)

6. 2021 ASV Berlin 2 1:31:10 h (1:31:04)
Chen, Shuaishuai - Griese, Florian
Lorenz, Peter - Modestini, Pietro

22:57,9 (22:57,9)
22:24,7 (45:22,6)
23:42,7 (1:09:05,3)
22:03,9 (1:31:09,2)

7. 2028 SC Structured Neukölln 1:32:01 h (1:31:59)
Frech, Tobias - Mehlig, Leonhard
Mehlig, Leonhard - Rößler, Maximiliab

18:45,7 (18:45,7)
22:45,3 (41:31,0)
30:35,6 (1:12:06,6)
19:53,7 (1:32:00,3)

8. 2016 LC Stolpertruppe Berlin e.V. 1:34:44 h (1:34:36)
Steffenhagen, Gregor - Pohle, Thomas
Kasch, Thorben - Pscherer, Mario

23:00,4 (23:00,4)
24:45,7 (47:46,1)
23:13,9 (1:11:00,0)
23:43,8 (1:34:43,8)

9. 2024 LC RON-HILL Berlin M1 1:35:36 h (1:35:32)
Lüder, Steffen - Kranz, Rene
Spiering, Reiner - Neumann, Helmut

27:35,4 (27:35,4)
20:01,7 (47:37,1)
23:13,6 (1:10:50,7)
24:44,9 (1:35:35,6)

10. 2019 Görli 43 1:36:12 h (1:34:59)
Asmussen, Sven - Haberecht, Christian
Petersen, Nikolai - Rank, Florian

21:39,4 (21:39,4)
25:28,5 (47:07,9)
25:46,6 (1:12:54,5)
23:17,0 (1:36:11,5)

11. 2013 Trainingsgruppe 2 1:39:57 h (1:39:29)
Hansel, Jens - Arjanto, Matthias
Fleischer, Tobias - Höfelmeier, Stefan

25:00,0 (25:00,0)
21:35,3 (46:35,3)
27:15,9 (1:13:51,2)
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4 x 5 km Staffel   Fortsetzung Männer
Platz Stnr. Verein/Team Bruttozeit Nettozeit

Name, Vorname Einzelleistung

26:04,9 (1:39:56,1)
12. 2012 Team HdL zu Fuß 1:40:24 h (1:40:07)

Samlinski, Matthias - Schelten, Uwe
Hoengen, Andreas - Nagel, Andreas

27:18,3 (27:18,3)
28:17,7 (55:36,0)
25:29,5 (1:21:05,5)
19:18,2 (1:40:23,7)

13. 2004 Seramun 1:40:27 h (1:39:56)
Eckert, Christian - Lobeda, Peter
Morgenstern, Matthias - Peter, Christoph

24:24,9 (24:24,9)
24:30,2 (48:55,1)
25:01,8 (1:13:56,9)
26:29,6 (1:40:26,5)

14. 2026 Wer hat gefragt? 1:49:20 h (1:49:10)
Lehnert, Julius - Lehnert, Wieland
Lehnert, Jonathan - Harnisch, Sandy

25:01,3 (25:01,3)
21:36,3 (46:37,6)
30:48,6 (1:17:26,2)
31:53,4 (1:49:19,6)

15. 2025 LC RON-HILL Berlin M2 1:52:24 h (1:52:24)
Friese, Stefan - Jäger, Winfried
Klemmer, Thomas - Matthes, Bodo

27:27,5 (27:27,5)
28:28,5 (55:56,0)
28:17,2 (1:24:13,2)
28:10,1 (1:52:23,3)

16. 2002 Lichtenberg Runners 1:54:50 h (1:53:47)
Richter, Marco - Grümnwald, Tom
Dahlke, Daniela - Resech, Stephan

29:45,1 (29:45,1)
24:48,4 (54:33,5)
31:35,8 (1:26:09,3)
28:40,3 (1:54:49,6)

16 Finisher in dieser Altersklasse

4 x 5 km Staffel   Frauen
Platz Stnr. Verein/Team Bruttozeit Nettozeit

Name, Vorname Einzelleistung

Hinweis: Die hier angegebene Reihenfolge der Staffelläufer muss nicht der tatsächlichen Startreihenfolge entsprechen.

1. 2006 Potsdamer Lauf-Club 1:39:00 h (1:38:49)
Wesemann, Lauren - Bresler, Katharina
Müller-Eberl, Jana - Gundlach, Nora

24:39,0 (24:39,0)
24:00,7 (48:39,7)
25:12,9 (1:13:52,6)
25:07,3 (1:38:59,9)

2. 2023 LC RON-HILL Berlin F1 1:42:44 h (1:42:37)
Gaede, Andrea - Lindemann, Heike
Sarasa, Marion - Bethge, Annette

23:01,5 (23:01,5)
27:25,6 (50:27,1)
26:06,5 (1:16:33,6)
26:10,4 (1:42:44,0)

3. 2001 Lichtenberg Runners 3 1:49:45 h (1:48:41)
Gonnermann, Ramona - Winkel, Birgit
Stefszky, Cheyenne - Winkel, Birgit

33:01,5 (33:01,5)
24:47,6 (57:49,1)
25:57,3 (1:23:46,4)
25:58,4 (1:49:44,8)

4. 2003 Team Püschel/Lickert/Kim/Radvan 1:53:59 h (1:52:56)
Püschel, Sabrina - Lickert, Ulrike
Alexa Kim, Schwarz - Heuer, Madeleine

28:15,7 (28:15,7)
31:55,0 (1:00:10,7)
25:58,3 (1:26:09,0)
27:49,4 (1:53:58,4)
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4 x 5 km Staffel   Fortsetzung Frauen
Platz Stnr. Verein/Team Bruttozeit Nettozeit

Name, Vorname Einzelleistung

4 Finisher in dieser Altersklasse

4 x 5 km Staffel   Mixed
Platz Stnr. Verein/Team Bruttozeit Nettozeit

Name, Vorname Einzelleistung

Hinweis: Die hier angegebene Reihenfolge der Staffelläufer muss nicht der tatsächlichen Startreihenfolge entsprechen.

1. 2018 ASV Berlin 1 1:32:18 h (1:32:12)
Tatarek, Michele - Ladwig, Laura
Barlem Dos Santos, Diana - Bebane, Hamdee

20:04,9 (20:04,9)
25:14,2 (45:19,1)
26:27,7 (1:11:46,8)
20:31,1 (1:32:17,9)

2. 2017 Alles kann nichts muss 1:35:55 h (1:34:52)
Walter, Franziska - Krüger, Sascha
Walter, Hagen - Müller, Juliane

31:00,2 (31:00,2)
21:11,2 (52:11,4)
22:06,8 (1:14:18,2)
21:36,8 (1:35:55,0)

3. 2027 Friedrichsfelder Schule 1:37:38 h (1:36:38)
Hollain, Rolf - Siehler, Oliver
Geiger, Elisabeth - Schnipps, Luisa

28:42,4 (28:42,4)
23:38,2 (52:20,6)
19:23,0 (1:11:43,6)
25:54,2 (1:37:37,8)

4. 2014 Go Nuts for Donuts 1:38:39 h (1:37:16)
Daily, Alex - Rubarth, Kerstin
Sadie, Nicola - Pöhlmann, Anna

25:19,3 (25:19,3)
24:35,0 (49:54,3)
22:34,7 (1:12:29,0)
26:10,0 (1:38:39,0)

5. 2005 Seramun SeraSporties 1:44:39 h (1:44:34)
Sterna, Philipp - Wenzel, Ariane
Schug, Susanne - Schulze, Michaela

20:23,1 (20:23,1)
27:17,8 (47:40,9)
29:36,3 (1:17:17,2)
27:21,7 (1:44:38,9)

6. 2010 Team Karachinskaia 1:45:39 h (1:45:15)
Karachinskaia, Elizaveta - Dobrogodin, Evgenii
Shcherbakov, Anton - Iakovleva, Daria

23:38,6 (23:38,6)
28:04,2 (51:42,8)
28:56,4 (1:20:39,2)
24:59,4 (1:45:38,6)

7. 2008 Malicrew 1:53:37 h (1:53:06)
Roth, Carsten - Roth, Annett
Walther, Dirk - Hebig-Ross, Tina

31:35,1 (31:35,1)
27:50,9 (59:26,0)
29:55,7 (1:29:21,7)
24:15,1 (1:53:36,8)

8. 2022 Siegmunds Run for Fun 1:56:28 h (1:54:41)
Binder, Anja - Stephan, Regina
ÄŒerne, An - Zürcher, Kyle

27:07,9 (27:07,9)
37:45,1 (1:04:53,0)
25:42,9 (1:30:35,9)
25:51,4 (1:56:27,3)

8 Finisher in dieser Altersklasse
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