89. Planterwaldlauf

ABC-Zentrum Berlin 18.06.2023
Ergebnisliste Seite 1
5,4 km Gesamtwertung
Platz Pl. Pl. Stnr. Name, Vorname AK Platz Verein Bruttozeit Nettozeit
ma. wei. AKI.
1. 1 863 Sambrook, Josh M 20 1 Run Kaizen App 17:44 min (17:44)
2. 2 644 Langerwisch, Ben M 20 2 Berlin 18:35 min  (18:33)
3. 3 679 Guiollot, Raphaél M 30 1 Berlin 18:58 min  (18:57)
4. 4 667 Zeppitz, Norbert M 40 1 LG Mauerweg Berlin 19:05 min  (19:03)
5. 5 806 Volk, Tilmann M 35 1 Berlin 20:40 min  (20:40)
6. 1 851 Dreger, Marie W 30 1 Berlin 20:50 min  (20:48)
7. 6 230 Hiemann, Georg M 35 2 Kopenick 21:39 min  (21:34)
8. 7 694 Miller, Clemens M 30 2 DNA 22:00 min  (21:49)
9. 8 706 Dieckert, Maxim M 20 3 Berlin 22:02 min  (22:02)
10. 9 407 Birgelen, Konrad M 30 3 Berlin 22:16 min  (22:15)
11. 10 696 Brucks, Richard M 40 2 Berlin 23:06 min  (22:59)
12. 11 695 Leichsenring, Tilman M 35 3 Berlin 23:19 min  (23:05)
13. 2 603 Weiler, Inken W 50 1 Berlin 23:29 min  (23:28)
14. 12 688 Herrmann, Darren Ryan MJ U18 1 Berlin 23:40 min  (23:18)
15. 13 739 Trimper, Marcus M 35 4  Berlin 23:57 min  (23:07)
16. 14 869 Harney, Patrick M 20 4  Berlin 24:34 min  (23:17)
17. 15 632 Biichel, Sven M 30 4 Berlin 24:38 min  (24:34)
18. 16 865 Maslowski, Martin M 35 5 Berlin 24:49 min  (24:45)
19. 17 787 Lacherbauer, Franz M 30 5 Berlin 25:23 min  (25:16)
20. 18 618 Alvis, Diego M 30 6 Berlin 25:32 min  (24:47)
21. 19 676 Wodarz, Marco M 45 1 Berlin 25:42 min  (25:38)
22. 20 756 Esfeld, Martin M 35 6 Berlin 25:58 min  (25:39)
23. 3 716 Auerswald, Julie W 40 1 Adidas Runners Berlin 26:03 min  (25:54)
24. 21 817 Piasenti, Stefano M 30 7 Berlin 26:03 min  (25:39)
25. 22 786 Geida, Paul M 35 7 Berlin 26:07 min  (26:01)
26. 23 800 Bogucki, Patryk M 20 5 Team Bodenhaus 26:08 min  (25:44)
27. 4 707 Goldman, Natalia W 35 1 Berlin 26:31 min  (26:14)
28. 24 784 Thoss, Nico M 40 3 Berlin 26:50 min  (25:51)
29. 25 792 Kienle, Christian M 40 4 Alpenland Gruppe Berlin 26:56 min  (26:21)
30. 26 839 Donath, Til MK U12 1 OSW Nachbarschaft 27:01 min  (26:32)
31. 27 648 Losert, Christian M 35 8 Petershagen 27:03 min  (26:53)
32. 28 780 Loudon, Kai M 20 6 DNA 27:17 min  (27:05)
33. 29 728 Juzl, Joseph M 30 8 Berlin 27:18 min  (27:06)
34. 5 686 Strympe, Laila Clara W 20 1 Berlin 27:26 min  (26:53)
35. 30 778 Schulz, Nils-Tristan MJ U18 2 BSV Friesen 1895 e.V. 27:28 min  (26:23)
36. 31 748 Heuck, Olivier MJ U14 1 Kleinmachnow 27:31 min  (27:26)
37. 32 866 Wolf, Enrico M 40 5 Unversinkbar 2.0 27:33 min  (25:56)
38. 33 862 Kunzek, Holger M 50 1 Berlin 27:34 min  (27:24)
39. 34 853 Puszkar, Maximilian MK U12 2 ABC Zentrum Berlin 27:34 min  (27:30)
40. 6 602 Filipowski, Jessica W 30 2 Berlin 27:39 min  (27:18)
41. 35 810 Sasikumar Kartha, Vinayak M 30 9 Berlin 27:47 min  (27:10)
42. 36 742 Geiller, Egbert M 60 1 Baumschulenweg 27:47 min  (27:32)
43. 7 733 Bucher, Jona WJ u16 1 Bu 28:00 min  (27:22)
44, 37 762 Jahnel, Jonatan M 35 9 Berlin 28:09 min  (26:47)
45. 8 845 Serifi, Christina W 35 2 Berlin 28:14 min  (27:59)
46. 38 725 Heinemann, Steve M 30 10 OSW Nachbarschaft 28:17 min  (27:37)
47. 39 818 Stult, Dennis M 40 6 Berlin 28:22 min  (28:03)
48. 9 693 Stefszky, Cheyenne WJ U14 1 ATV Berlin 1861 e. V. 28:27 min  (28:25)
49. 10 684 Zimmermann, Daniela W 50 2 Mahlsdorf 28:27 min  (28:13)
50. 40 645 Houssiau, David M 45 2 Berlin 28:30 min  (27:16)
51. 41 663 Winkler, Johannes M 35 10 Berlin 28:46 min  (28:12)
52. 42 773 Schitzeichel, Ricco M 20 7 Berlin 28:51 min  (28:32)
53. 43 683 Jakkali, Suraj M 30 11 Berlin 29:05 min  (28:51)
54. 11 331 Rintisch, Gudrun W 65 1 LG Nord Berlin 29:13 min  (28:40)
55. 44 622 Hartwig, Till M 20 8 Berlin 29:13 min  (28:41)
56. 12 623 Arce, Diana W 20 2 Berlin 29:13 min  (28:41)
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57. 45 719 Kunz, Joseph M 20 9 Berlin 29:31 min  (28:42)
58. 46 785 Kunz, Carl M 20 10 Berlin 29:32 min  (28:43)
59. 13 715 Selbmann, Bettina W 35 3 Berlin 29:34 min  (29:24)
60. 47 867 Gutling, Dirk M 40 7 SV Mulda 29:35 min  (27:59)
61. 14 666 Haus, Peggy W 40 2 LG Mauerweg Berlin 29:39 min  (29:21)
62. 15 777 Malatesta Anabalon, Carla W 30 3 Berlin 29:44 min  (28:46)
63. 16 703 Boxan, Yvonne W 40 3 Lichtenrader Laufschnecke 29:51 min  (29:22)
64. 48 868 Lyden, Petter M 45 3 Berlin 29:54 min  (28:50)
65. 49 740 Olle, Salvador M 30 12 Berlin 30:19 min  (28:55)
66. 50 647 Dohler, Sascha M 45 4 Wubhletal Runners 30:24 min  (28:38)
67. 17 835 Stadter, Katharina W 40 4 Laufklub Berlin 30:40 min  (30:20)
68. 18 819 Fechteler, Patricia W 30 4  Berlin 30:49 min  (30:31)
69. 19 815 Spate, Andrea W 45 1 Neuenhagen 30:53 min  (29:54)
70. 20 763 Khawase, Deepashri W 35 4 Berlin 30:54 min  (30:30)
71. 51 794 Pfiller, Michael M 45 5 Alpenland Gruppe Berlin 31:00 min  (30:24)
72. 52 767 Reiss, Rene M 50 2 31:06 min  (29:59)
73. 53 842 Cordes, Robert MK U12 3 Berlin 31:12 min  (31:04)
74. 21 854 Slovan, Nicole W 40 5 Berlin 31:13 min  (30:41)
75. 54 841 Werner, Maximilian M 50 3 Berlin 31:13 min  (31:04)
76. 55 726 Pianaroli, Marco M 20 11 Berlin 31:15 min  (30:32)
77. 56 611 Jager, Winfried M 65 1 LC RON-HILL Berlin 31:17 min  (31:04)
78. 57 782 Woite, Bjorn M 45 6 Berlin 31:28 min  (30:36)
79. 58 702 Da Silva Ermisch, Jamal MJ U14 2 Berlin 31:29 min  (29:37)
80. 22 636 Herzog, Julia W 35 5 Berlin 31:33 min  (30:50)
81. 23 722 Pahlke, Silvia W 60 1 Berlin 31:39 min  (31:31)
82. 24 797 Wildt, Kira W 20 3 Potsdam 31:48 min  (30:46)
83. 59 750 Ziemons, Ulrich M 40 8 Berlin 31:52 min  (30:55)
84. 25 836 Greife, Jana W 45 2 Berlin 32:00 min  (31:30)
85. 60 743 Sonnenburg, Wolfgang M 45 7 Berlin 32:06 min  (31:06)
86. 61 788 Edelbrock, Jorg M 50 4 Berlin 32:09 min  (30:46)
87. 26 712 Huts, Varvara W 20 4  Berlin 32:15 min  (31:55)
88. 27 634 Chomse, Virginia W 30 5 Berlin 32:15 min  (31:23)
89. 28 723 Rusch, Janine W 40 6 Berlin 32:23 min  (31:43)
90. 29 772 Wilde, Charlotte W 20 5 Berlin 32:25 min  (32:08)
91. 62 808 Jakobi, Andreas M 40 9 Berlin 32:26 min  (31:55)
92. 63 807 Steiner, Torsten M 35 11 Berlin 32:27 min  (31:55)
93. 30 727 R&mer-Keskin, Merivan W 20 6 Berlin 32:27 min  (32:11)
94. 31 721 Poka, Edith W 40 7 CLLB 32:32 min  (31:08)
95. 64 291 Simoncini, Cosimo M 20 12 Berlin 32:36 min  (31:59)
96. 65 755 Stein, Jens M 65 2 Berlin 32:43 min  (32:13)
97. 66 847 Barten, Frieder M 30 13 Berlin 32:47 min  (31:44)
98. 32 809 Unger, Isabelle W 35 6 Berlin 32:47 min  (32:06)
99. 33 640 Behling, Nancy W 20 7 Schonefeld 32:55 min  (31:45)
100. 67 749 Lehmann, Manfred M 55 1 Berlin 32:56 min  (31:37)
101. 34 643 Wenzel, Diana W 35 7 Berlin 33:03 min  (32:17)
102. 68 838 Donath, Felix MJ U14 3 OSW Nachbarschaft 33:17 min  (32:40)
103. 35 285 Kampmeier, Anna W 30 6 Rinteln 33:19 min  (32:52)
104. 36 821 Depping, Iris W 55 1 Berlin 33:21 min  (32:34)
105. 69 327 Hudler, Benjamin M 30 14  Traktor Lichtenberg 33:27 min  (32:20)
106. 70 730 Hoffmann, Frank M 50 5 Berlin 33:32 min  (33:27)
107. 37 295 Greiner, Carina W 20 8 Berlin 33:33 min  (32:55)
108. 71 852 Puszgar, Leo MK U10 1 ABC Zentrum Berlin 33:34 min  (33:14)
109. 38 600 Schneider, Mandy W 40 8 Gruner Campus Malchow 33:39 min  (32:54)
110. 39 820 Haase, Katrin W 45 3 Berlin 33:40 min  (33:11)
111. 40 764 Kampfe, Corinna W 35 8 Berlin 33:43 min  (32:56)
112. 72 765 Kampfe, Aaron MK U12 4  Berlin 33:43 min  (32:57)
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113. 41 713 Puszkar, Annett W 45 4 Berlin 33:44 min  (33:24)
114. 42 751 Sparschuh, Nicole W 40 9 Ahrensfelde 33:46 min  (33:32)
115. 43 705 Kijewski, Vera W 30 7 Oberschéneweide 33:54 min  (32:49)
116. 44 741 Schulze, Gisela W 70 1 Berlin 34:02 min  (33:24)
117. 45 413 Matuschek, Alexa W 35 9 Berlin 34:04 min  (32:44)
118. 46 848 Regele, Ulrike W 50 3 Berlin 34:05 min  (33:32)
119. 73 406 Ernst, Christian M 65 3 Berlin 34:21 min  (33:15)
120. 74 710 Otzen, Behrend M 75 1 Berlin 34:23 min  (33:47)
121. 47 769 Tentel, Ludmilla W 35 10 Baumschulenweg 34:28 min  (33:49)
122. 48 768 Ulrich, Lisa W 30 8 Berlin 34:29 min  (33:50)
123. 49 757 Welte, Conny W 20 9 Berlin 34:31 min  (34:10)
124. 50 791 Neumann, Juliane W 30 9 Alpenland Gruppe Berlin 34:34 min  (33:56)
125. 51 849 Eichler, Anne W 20 10 Adidas Berlin 34:37 min  (34:07)
126. 75 799 Horn, Michael M 30 15 Team Bodenhaus 34:40 min  (34:15)
127. 52 858 Gieserecht, Viktoria W 30 10 Berlin 34:52 min  (33:57)
128. 53 635 Lentge, Hella W 35 11 Berlin 35:13 min  (34:25)
129. 54 617 Tang, Lynn W 30 11 Berlin 35:15 min  (34:33)
130. 55 796 Treu, Nadin W 40 10 Fredersdorf 35:15 min  (34:32)
131. 56 718 Warzecha, Carola W 45 5 Schildow 35:19 min  (34:26)
132. 76 717 Yesil, Safak M 50 6 Berlin 35:20 min  (34:27)
133. 57 630 Willing, Larissa W 20 11 Berlin 35:23 min  (34:03)
134. 58 798 Schmidt, Jana W 35 12 Berlin 35:31 min  (34:48)
135. 59 813 Burlacu, Diana W 35 13 Berlin 35:42 min  (34:41)
136. 77 771 Wende, Andreas M 40 10 Berlin 35:47 min  (34:47)
137. 78 746 Khawase, Saurabh M 40 11 Berlin 35:48 min  (35:19)
138. 60 856 Ardja, Sanita W 45 6 Liepaja/ Lettland 35:49 min  (35:12)
139. 61 793 Papke, Franziska W 40 11 Alpenland Gruppe Berlin 35:50 min  (35:12)
140. 79 830 Steinborn, Dennis M 30 16  Hartmut-Spittler-Fachklinik 35:52 min  (34:19)
141. 80 657 Chinchanikar, Chetan M 35 12 Berlin 35:53 min  (35:40)
141. 80 827 Marose, Carsten M 45 8 Hartmut-Spittler-Fachklinik 35:53 min  (34:23)
143. 82 659 Cordero, Max M 45 9 Kopenick 35:59 min  (35:59)
143. 82 660 Heinrichs, Marcel M 40 12 Rahnsdorf 35:59 min  (35:59)
145. 62 816 Caglio, Francesca W 30 12 Friedrichshain 36:22 min  (35:59)
146. 84 825 Hoffmann, Gregor M 35 13  Hartmut-Spittler-Fachklinik 36:24 min  (34:51)
147. 63 744 Walter, Annegret W 45 7 Berlin 36:29 min  (35:34)
148. 85 802 Bossuyt, Arthur M 20 13 Moonfare 36:33 min  (35:05)
149. 86 804 Lightbown, Sean M 35 14  Moonfare 36:33 min  (35:05)
150. 87 760 Sinanaj, Silvi M 30 17 Berlin 36:35 min  (36:08)
151. 64 864 Peters, Johanna W 35 14 Berlin 36:40 min  (36:14)
152. 65 708 Schwarz, Ulrike W 35 15 Berlin 36:46 min  (36:06)
153. 66 812 Isidoro, Luma Namibia Da... W 35 16 Berlin 36:47 min  (34:54)
154. 67 701 Da Silva E Silva, Jamile W 40 12 Berlin 36:48 min  (34:55)
155. 68 724 Donath, Julia W 35 17 OSW Nachbarschaft 36:49 min  (36:09)
156. 88 775 Fritzsche, Christopher M 30 18 Berlin 36:50 min  (35:34)
157. 69 779 Lenkewitz, Gesine W 30 13 Lichtenberg 36:50 min  (35:33)
158. 70 614 Naroska, Petra W 45 8 SG Grun-Weil Pretzsch 36:54 min  (35:53)
159. 71 692 Buchli-van der Eng, Marieke W 40 13 Berlin 36:57 min  (35:41)
160. 89 691 Buchli, David M 45 10 Berlin 36:57 min  (35:41)
161. 90 652 Mann, Karl-Rudiger M 70 1 Berlin 37:04 min  (36:47)
162. 72 814 Schilling, Marie W 40 14 Berlin 37:12 min  (36:33)
163. 73 859 Sawallisch, Christin W 30 14 Berlin 37:13 min  (36:18)
164. 91 860 Kempa, Mario M 50 7 Berlin 37:14 min  (36:19)
165. 74 829 Hefke, Rosi W 40 15 Hartmut-Spittler-Fachklinik 37:14 min  (35:43)
166. 75 790 Kampmann, Kim W 35 18 RotRunners 37:29 min  (37:02)
167. 76 613 Kuhne, Susanne W 55 2 Berlin 37:35 min  (37:01)
168. 77 843 Konopka, Claudia W 55 3 37:42 min  (36:31)
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169. 78 770 Klasen, Lisa W 20 12 37:43 min  (36:31)
170. 79 783 Dost, Katja W 50 4 Berlin 37:57 min  (36:43)
171. 80 689 Heymer, Elisabeth W 30 15 Berlin 38:16 min  (37:45)
172. 81 752 Postonjski, Doroteja W 30 16 Berlin 38:20 min  (37:48)
173. 92 687 Herrmann, Marc M 45 11 Berlin 38:26 min  (38:02)
174. 93 675 Mohamed, Yasir M 20 14 Berlin 38:59 min  (37:55)
175. 94 840 Mohamed, Mohamed M 30 19 Berlin 39:00 min  (37:57)
176. 82 658 Kiihn, Hanna-Lena W 30 17 Berlin 39:05 min  (38:20)
177. 83 711 Gopel, Julia W 30 18 Berlin Baume 39:06 min  (38:21)
178. 95 734 Fernandez Kolb, Miguel M 35 15 Berlin 39:29 min  (37:55)
179. 84 761 Piedra, Yendri W 30 19 Berlin 39:29 min  (37:55)
180. 96 861 Dirwald, Felix M 30 20 Berlin 39:30 min  (38:47)
181. 85 649 Dachs, Christina W 50 5 Petershagen 39:34 min  (39:23)
182. 86 729 Carpenter, Lou-Anne W 50 6 Berlin 39:53 min  (39:25)
183. 97 681 Kihle, Uli M 45 12 Berlin 39:53 min  (38:37)
184. 87 680 Thiemann, Laura W 35 19 Berlin 39:54 min  (39:23)
185. 88 604 Knocke, Judith W 45 9 Berlin 39:57 min  (38:49)
186. 89 605 Suhl, Diana W 45 10 Berlin 39:57 min  (38:49)
187. 98 846 Thine, Bernhard M 65 4 GutsMuths-Rennsteiglaufverein 40:25 min  (39:29)
188. 99 607 Welskopf, Max MK U12 5 Berlin 40:39 min  (39:51)
189. 90 631 Zappel, Karolina W 30 20 Berlin 40:39 min  (40:26)
190. 91 822 Adrian, Olivia W 40 16  Hartmut-Spittler-Fachklinik 40:39 min  (39:08)
191. 100 828 Bolk, Roland M 55 2 Hartmut-Spittler-Fachklinik 40:42 min  (39:09)
192. 92 754 Riedle, Jeannette W 50 7 Buddhas Lauferin 40:48 min  (40:32)
193. 101 606 Welskopf, Michael M 45 13  Berlin 40:57 min  (40:09)
194. 93 759 Russano, Gisele W 40 17 Berlin 40:58 min  (40:31)
195. 94 298 Kehr, Inka W 30 21 Berlin 41:02 min  (39:35)
196. 102 699 Stanski, Yannis MK U12 6 Berlin 41:09 min (39:45)
197. 95 698 Berg-Stanski, Stefanie W 45 11 Berlin 41:09 min  (39:45)
198. 96 823 Gest, Ariane W 35 20 Hartmut-Spittler-Fachklinik 41:12 min  (39:41)
199. 103 671 Plunze, Christian M 35 16 Berlin 41:20 min  (40:12)
200. 97 850 Nitsche, Andrea W 35 21 Berlin 41:55 min  (40:42)
201. 98 805 Dowlatabadi, Lily W 30 22  Moonfare 42:04 min  (40:34)
202. 99 677 Meier, Shanna W 20 13  Berlin 42:12 min  (41:42)
203. 100 837 Lee, Hyeyoon W 30 23 Berlin 42:19 min  (42:11)
204. 104 789 Sevilla Gil, Ruben M 30 21 Berlin 42:33 min  (40:59)
205. 101 738 Dippner, Shannon W 20 14 Berlin 42:37 min  (41:15)
206. 102 737 Luksch-Dippner, Chris W 50 8 Grolbeeren 42:38 min  (41:16)
207. 103 753 Altnau, Maria W 30 24  Lichtenberg 42:53 min  (41:47)
208. 104 638 Plunze, Birgit W 60 2 Berlin 42:59 min  (41:52)
209. 105 601 Schindler, Janett W 35 22 Berlin 43:03 min (42:44)
210. 106 747 Wenk, Franziska W 30 25 Berlin 43:04 min (41:29)
211. 105 608 Fischer, Philipp M 35 17 Berlin 43:19 min  (42:58)
212. 107 609 Uhse, Anne W 35 23 Berlin 43:19 min (42:57)
213. 108 610 Mentzer, Cornelia W 55 4  Berlin 43:36 min  (42:31)
214. 109 661 Kirschstein, Paloma W 30 26 Kopenick 43:44 min  (43:44)
215. 110 704 Buschbeck, Kerstin W 45 12 Berlin 44:12 min  (42:50)
215. 110 709 Hodel, Annegret W 40 18 Berlin 44:12 min  (42:50)
217. 112 855 Turni, Lisa Marie WJ U18 1 Berlin 44:20 min  (44:14)
218. 113 758 Raith, Martina W 55 5 Gotorun 44:21 min  (43:11)
219. 106 620 Stachurski, Frank M 55 3 ABC Zentrum Berlin e.V. 44:24 min  (43:51)
220. 114 665 Peinhardt, Jessica W 40 19 Berlin 44:29 min (43:06)
221. 115 857 Kempfert, Juliane W 40 20 Berlin 45:07 min  (44:12)
222. 116 625 Vandreuke, Manja W 35 24 Berlin 45:28 min  (45:09)
223. 107 685 Kosarz, Ralf M 65 5 CCBe.V. 46:08 min  (44:41)
224. 117 633 Lobitz, Doreen W 55 6 Berlin 46:31 min  (45:39)
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225. 118 826 Gross, Heidi W 75 1 Hartmut-Spittler-Fachklinik 48:44 min  (47:11)
226. 119 612 Jakob, Margitta W 55 7 Berlin 49:42 min  (48:29)
227. 120 641 Steinicke, Sarah W 45 13 Berlin 49:57 min  (49:02)
228. 121 628 Roick, Doreen W 40 21 CLLB 57:32 min  (56:06)
229. 122 662 Kirschstein, Patricia W 60 3 Kopenick 1:04:03 h  (1:04:03)
229 Finisher
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