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9 km Lauf   Gesamtwertung
Platz Pl. Pl.

mä. wei.
Stnr. Name, Vorname AK Platz

AKl.
Verein Leistung

Zwischenzeiten

1. 1 1252 Semper, Nico M 30 1 LG Oberhavel 31:12 min
5:41,5 4:59,5 (10:41,0) 5:05,0 (15:46,0) 5:11,7 (20:57,7) 5:12,6 (26:10,3)
5:01,3 (31:11,6)

2. 2 1233 Hantke, Thomas M 40 1 LG Oberhavel 31:23 min
5:45,5 5:02,7 (10:48,2) 5:05,1 (15:53,3) 5:09,3 (21:02,6) 5:11,7 (26:14,3)
5:08,6 (31:22,9)

3. 3 1247 Cyranek, Markus M 30 2 Basdorf 31:44 min
5:54,7 5:07,8 (11:02,5) 5:11,3 (16:13,8) 5:14,3 (21:28,1) 5:07,7 (26:35,8)
5:07,9 (31:43,7)

4. 4 1213 Graupe, Sven M 50 1 Run and Bike Bernau 32:25 min
5:52,4 5:10,2 (11:02,6) 5:17,1 (16:19,7) 5:21,8 (21:41,5) 5:21,7 (27:03,2)
5:21,5 (32:24,7)

5. 5 1221 Schmidt, Jan M 40 2 verduro.de 33:03 min
5:49,6 5:17,9 (11:07,5) 5:25,3 (16:32,8) 5:29,8 (22:02,6) 5:30,4 (27:33,0)
5:30,0 (33:03,0)

6. 6 1218 Powalla, Martin M 30 3 Boulderhalle Eberswalde 33:16 min
5:59,1 5:22,5 (11:21,6) 5:26,6 (16:48,2) 5:29,6 (22:17,8) 5:29,6 (27:47,4)
5:27,7 (33:15,1)

7. 7 1253 Wenzel, Alexander M 30 4 Bernauer Lauffreunde 34:02 min
6:10,6 5:30,7 (11:41,3) 5:32,9 (17:14,2) 5:37,4 (22:51,6) 5:35,8 (28:27,4)
5:34,3 (34:01,7)

8. 8 1219 Tschendel, Michael M 40 3 Run and Bike Bernau 34:35 min
6:14,9 5:33,6 (11:48,5) 5:35,5 (17:24,0) 5:47,8 (23:11,8) 5:45,5 (28:57,3)
5:37,4 (34:34,7)

9. 9 1204 Kreuchwig, Lars M 40 4 Bernauer Lauffreunde 35:39 min
6:38,5 5:46,6 (12:25,1) 5:49,9 (18:15,0) 5:57,1 (24:12,1) 5:49,4 (30:01,5)
5:37,2 (35:38,7)

10. 10 1255 Moehring, Lars M 30 5 Britz 36:46 min
6:57,2 5:54,3 (12:51,5) 5:58,7 (18:50,2) 6:05,8 (24:56,0) 6:06,3 (31:02,3)
5:43,4 (36:45,7)

11. 11 1250 Stümer, Wolfgang M 50 2 SV Motor Eberswalde 36:49 min
6:39,7 5:58,2 (12:37,9) 5:58,2 (18:36,1) 6:06,9 (24:43,0) 6:07,2 (30:50,2)
5:58,2 (36:48,4)

12. 12 1209 Eisel, Uwe M 50 3 Bernauer Lauffreunde 36:58 min
6:52,6 5:55,1 (12:47,7) 6:00,0 (18:47,7) 6:05,7 (24:53,4) 6:07,1 (31:00,5)
5:56,6 (36:57,1)

13. 13 1246 Schemm, Thomas M 30 6 Rüdnitz 37:07 min
6:35,0 5:55,0 (12:30,0) 6:03,1 (18:33,1) 6:10,4 (24:43,5) 6:13,4 (30:56,9)
6:09,3 (37:06,2)

14. 14 1241 Stelse, Thomas M 40 5 Finowfurt 37:11 min
6:45,1 6:07,2 (12:52,3) 6:07,0 (18:59,3) 6:01,0 (25:00,3) 6:13,9 (31:14,2)
5:56,2 (37:10,4)

15. 15 1212 Riemer, Amos MJ U20 1 Bernauer Lauffreunde/ LA 37:15 min
6:58,3 5:59,7 (12:58,0) 6:11,7 (19:09,7) 6:16,5 (25:26,2) 6:13,3 (31:39,5)
5:35,5 (37:15,0)

16. 16 1201 Berndt, Martin M 30 7 Bernauer Lauffreunde 37:19 min
6:38,7 5:51,5 (12:30,2) 6:02,4 (18:32,6) 6:11,6 (24:44,2) 6:16,7 (31:00,9)
6:18,1 (37:19,0)

17. 1 1216 Schönberg, Anna W 30 1 Team Druck & Dampf / Panketal 37:48 min
6:50,8 6:03,4 (12:54,2) 6:08,3 (19:02,5) 6:11,6 (25:14,1) 6:19,1 (31:33,2)
6:14,0 (37:47,2)

18. 17 1229 Scholz, Janek M 40 6 Eberswalder Schwimmverein 37:51 min
6:34,8 5:55,7 (12:30,5) 6:11,4 (18:41,9) 6:25,6 (25:07,5) 6:08,0 (31:15,5)
6:34,6 (37:50,1)

19. 18 1239 Borchert, Mirko M 40 7 Bernau 38:25 min
6:57,0 6:00,4 (12:57,4) 6:12,2 (19:09,6) 6:19,7 (25:29,3) 6:27,1 (31:56,4)
6:27,8 (38:24,2)

20. 19 1256 Menzel, Mike M 50 4 Bernauer Lauffreunde 38:36 min
6:56,9 6:13,9 (13:10,8) 6:25,9 (19:36,7) 6:24,8 (26:01,5) 6:19,9 (32:21,4)
6:14,0 (38:35,4)

21. 20 1224 Schütt, Andreas M 60 1 Team Oberhavel 39:08 min
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7:03,8 6:19,0 (13:22,8) 6:25,1 (19:47,9) 6:28,6 (26:16,5) 6:29,4 (32:45,9)
6:21,3 (39:07,2)

22. 21 1207 Talabudzinow, Olaf M 60 2 Bernauer Lauffreunde 39:50 min
7:27,2 6:25,9 (13:53,1) 6:27,3 (20:20,4) 6:31,5 (26:51,9) 6:35,4 (33:27,3)
6:22,6 (39:49,9)

23. 2 1200 Nazarenko, Olha W 30 2 Oranienburg 40:37 min
7:38,7 6:27,3 (14:06,0) 6:40,1 (20:46,1) 6:36,5 (27:22,6) 6:36,6 (33:59,2)
6:37,0 (40:36,2)

24. 22 1206 Lunkenheimer, Winni M 60 3 Bernauer Lauffreunde 41:09 min
7:27,1 6:26,2 (13:53,3) 6:44,3 (20:37,6) 6:53,5 (27:31,1) 6:56,9 (34:28,0)
6:40,2 (41:08,2)

25. 3 1238 Matthäus, Dörte W 40 1 Bernau 41:14 min
7:30,8 6:36,4 (14:07,2) 6:43,1 (20:50,3) 6:47,7 (27:38,0) 6:49,1 (34:27,1)
6:46,0 (41:13,1)

26. 23 1220 Boldt, Alexander M 40 8 Bernau 41:20 min
7:41,8 6:35,9 (14:17,7) 6:47,6 (21:05,3) 6:47,7 (27:53,0) 6:48,4 (34:41,4)
6:38,3 (41:19,7)

27. 24 1235 Tietz, Patrick M 30 8 bloc.48 41:21 min
7:58,2 6:44,6 (14:42,8) 6:48,1 (21:30,9) 6:43,0 (28:13,9) 6:48,0 (35:01,9)
6:18,2 (41:20,1)

28. 25 1217 Knauer, Thomas M 50 5 Basdorfer Dauerläufer 41:32 min
7:36,1 6:29,1 (14:05,2) 6:44,2 (20:49,4) 6:55,4 (27:44,8) 7:01,2 (34:46,0)
6:45,4 (41:31,4)

29. 4 1211 Matthäus, Lisa WJ U18 1 Bernauer Lauffreunde/ LA 41:54 min
7:42,8 6:51,1 (14:33,9) 6:49,6 (21:23,5) 6:57,1 (28:20,6) 6:58,5 (35:19,1)
6:34,2 (41:53,3)

30. 26 1254 Fliss, Michael M 30 9 SV Freya Marienwerder 42:13 min
7:54,2 6:40,0 (14:34,2) 6:43,6 (21:17,8) 7:02,9 (28:20,7) 7:02,3 (35:23,0)
6:50,0 (42:13,0)

31. 5 1210 Pankow, Kristin W 40 2 Bernauer Lauffreunde 42:15 min
7:37,0 6:51,8 (14:28,8) 6:54,2 (21:23,0) 6:58,0 (28:21,0) 6:58,5 (35:19,5)
6:54,9 (42:14,4)

32. 27 1208 Barke, Matthias M 40 9 Bernauer Lauffreunde 42:36 min
8:17,5 6:57,4 (15:14,9) 6:57,6 (22:12,5) 6:55,1 (29:07,6) 6:50,3 (35:57,9)
6:37,3 (42:35,2)

33. 28 1242 Rudolph, Klaus-Peter M 65 1 Ahrensfelde 42:57 min
8:06,2 6:53,7 (14:59,9) 7:04,3 (22:04,2) 7:01,2 (29:05,4) 7:00,5 (36:05,9)
6:50,6 (42:56,5)

34. 6 1205 Förster, Jacqueline W 50 1 Bernauer Lauffreunde 42:59 min
8:07,0 7:01,0 (15:08,0) 7:02,9 (22:10,9) 7:04,7 (29:15,6) 6:59,1 (36:14,7)
6:43,6 (42:58,3)

35. 29 1251 Minx, Michael M 60 4 Volkssport Schönwalde 43:09 min
7:53,4 7:02,4 (14:55,8) 7:08,6 (22:04,4) 7:03,4 (29:07,8) 7:05,4 (36:13,2)
6:55,1 (43:08,3)

36. 7 1234 Bester, Martina W 30 3 SV Lichterfelde 43:23 min
7:45,0 6:50,3 (14:35,3) 7:05,7 (21:41,0) 7:13,5 (28:54,5) 7:18,1 (36:12,6)
7:09,8 (43:22,4)

37. 30 1237 Weege, Bernd M 70 1 Bernau 43:52 min
7:53,4 7:03,5 (14:56,9) 7:10,2 (22:07,1) 7:15,3 (29:22,4) 7:17,3 (36:39,7)
7:11,7 (43:51,4)

38. 8 1227 Wasmer, Yvonne W 50 2 Werneuchen 43:58 min
8:11,3 7:07,7 (15:19,0) 7:11,7 (22:30,7) 7:14,8 (29:45,5) 7:10,5 (36:56,0)
7:02,0 (43:58,0)

39. 31 1215 Gebhardt, Andy M 30 10 Eberswalde 45:36 min
8:03,1 7:04,4 (15:07,5) 7:22,6 (22:30,1) 7:33,9 (30:04,0) 7:47,0 (37:51,0)
7:45,0 (45:36,0)

40. 9 1226 Dahms, Heike W 60 1 Bernau 47:43 min
8:44,9 7:38,4 (16:23,3) 7:47,5 (24:10,8) 7:49,9 (32:00,7) 7:57,5 (39:58,2)
7:44,1 (47:42,3)

41. 10 1223 Wegner, Kathrin W 50 3 Bernau 47:46 min
9:20,6 7:48,0 (17:08,6) 7:46,1 (24:54,7) 7:40,6 (32:35,3) 7:45,9 (40:21,2)
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7:24,3 (47:45,5)

42. 32 1240 Hermet, Mario M 50 6 Spree-Ambulance 48:21 min
8:42,4 7:38,7 (16:21,1) 7:52,2 (24:13,3) 7:57,4 (32:10,7) 8:10,3 (40:21,0)
7:59,1 (48:20,1)

43. 11 1228 Kröning-Menzel, Vera W 40 3 Wandlitz 50:23 min
9:28,3 8:03,7 (17:32,0) 8:19,0 (25:51,0) 8:17,3 (34:08,3) 8:17,6 (42:25,9)
7:56,2 (50:22,1)

44. 33 1236 Amanzhol, Daulet M 40 10 Bernau 51:26 min
8:40,7 7:51,6 (16:32,3) 8:25,5 (24:57,8) 8:44,3 (33:42,1) 8:45,5 (42:27,6)
8:57,6 (51:25,2)

45. 34 1245 Graßnick, Ulrich M 70 2 Eberswalde 57:06 min
10:26,6 9:07,9 (19:34,5) 9:17,6 (28:52,1) 9:19,6 (38:11,7) 9:25,3 (47:37,0)
9:28,5 (57:05,5)

46. 12 1230 Debernitz, Birgit W 60 2 Allegro 58:43 min
11:22,8 9:33,5 (20:56,3) 9:21,7 (30:18,0) 9:33,1 (39:51,1) 9:32,6 (49:23,7)
9:18,9 (58:42,6)

46 Finisher
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