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9 km Lauf   Gesamtwertung
Platz Pl. Pl.

mä. wei.
Stnr. Name, Vorname AK Platz

AKl.
Verein Leistung

Zwischenzeiten

1. 1 20 Graupe, Sven M 50 1 Run and Bike Bernau 31:29 min
5:46,7 5:07,4 (10:54,1) 5:12,3 (16:06,4) 5:10,4 (21:16,8) 5:07,5 (26:24,3)
5:04,2 (31:28,5)

2. 2 55 Sogl, Philipp M 30 1 Bernau 32:09 min
6:04,7 5:08,4 (11:13,1) 5:11,5 (16:24,6) 5:18,9 (21:43,5) 5:16,2 (26:59,7)
5:08,6 (32:08,3)

3. 3 24 Meißner, Maximilian M 30 2 Team Erdinger Alkoholfrei 32:15 min
6:04,9 5:10,4 (11:15,3) 5:12,7 (16:28,0) 5:16,7 (21:44,7) 5:17,3 (27:02,0)
5:13,0 (32:15,0)

4. 4 35 Müller, Tom M 30 3 Zehlendorf 32:17 min
6:08,0 5:15,9 (11:23,9) 5:20,4 (16:44,3) 5:24,9 (22:09,2) 5:08,1 (27:17,3)
4:59,4 (32:16,7)

5. 5 27 Cyranek, Markus M 30 4 Basdorf 32:39 min
6:07,7 5:16,0 (11:23,7) 5:21,6 (16:45,3) 5:24,3 (22:09,6) 5:13,3 (27:22,9)
5:15,5 (32:38,4)

6. 6 6 Kreuchwig, Lars M 40 1 Bernauer Lauffreunde 33:01 min
6:06,0 5:16,6 (11:22,6) 5:21,5 (16:44,1) 5:24,7 (22:08,8) 5:26,9 (27:35,7)
5:24,4 (33:00,1)

7. 7 17 Tschendel, Michael M 40 2 Run and Bike Bernau 33:12 min
6:16,8 5:22,6 (11:39,4) 5:24,7 (17:04,1) 5:24,5 (22:28,6) 5:26,3 (27:54,9)
5:16,3 (33:11,2)

8. 8 16 Powalla, Martin M 30 5 Kletterwald Schorfheide 33:34 min
6:08,7 5:27,7 (11:36,4) 5:31,1 (17:07,5) 5:29,7 (22:37,2) 5:30,9 (28:08,1)
5:25,2 (33:33,3)

9. 9 64 Wenzel, Alexander M 30 6 Bernauer Lauffreunde 34:04 min
6:07,5 5:25,2 (11:32,7) 5:29,9 (17:02,6) 5:33,0 (22:35,6) 5:44,6 (28:20,2)
5:43,5 (34:03,7)

10. 10 13 Harembski, Jan MJ U18 1 LG Niederbarnim/SG Zühlsdorf 34:21 min
6:02,0 5:22,0 (11:24,0) 5:39,2 (17:03,2) 5:41,0 (22:44,2) 5:52,1 (28:36,3)
5:44,7 (34:21,0)

11. 11 14 Stolzenburg, Moritz MJ U18 2 LG Niederbarnim/SG Zühlsdorf 35:26 min
6:09,9 5:33,5 (11:43,4) 5:58,0 (17:41,4) 5:56,0 (23:37,4) 5:59,7 (29:37,1)
5:48,7 (35:25,8)

12. 12 25 Austel, Alexander M 30 7 Eberswalde 37:36 min
7:10,4 6:05,5 (13:15,9) 6:11,8 (19:27,7) 6:10,4 (25:38,1) 6:09,0 (31:47,1)
5:48,6 (37:35,7)

13. 13 58 Borchert, Mirko M 40 3 Bernau 37:39 min
6:47,7 6:01,4 (12:49,1) 6:05,3 (18:54,4) 6:17,4 (25:11,8) 6:18,0 (31:29,8)
6:09,2 (37:39,0)

14. 1 4 Peuker, Dominique W 30 1 Bernauer Lauffreunde 37:40 min
7:02,0 6:08,7 (13:10,7) 6:17,4 (19:28,1) 6:16,5 (25:44,6) 6:08,4 (31:53,0)
5:46,8 (37:39,8)

15. 14 63 Makai, Janos M 40 4 Bernauer Lauffreunde 37:45 min
7:34,1 6:04,0 (13:38,1) 6:04,9 (19:43,0) 6:06,2 (25:49,2) 6:03,9 (31:53,1)
5:51,2 (37:44,3)

16. 15 66 Stümer, Wolfgang M 50 2 SV Motor Eberswalde 37:47 min
7:00,9 5:59,1 (13:00,0) 6:21,0 (19:21,0) 6:13,1 (25:34,1) 6:11,8 (31:45,9)
6:00,5 (37:46,4)

17. 16 3 Hofmann, Ruslan M 40 5 Bernauer Lauffreunde 37:50 min
7:18,7 6:11,1 (13:29,8) 6:15,5 (19:45,3) 6:10,1 (25:55,4) 6:06,9 (32:02,3)
5:47,6 (37:49,9)

18. 17 2 Berndt, Martin M 40 6 Bernauer Lauffreunde 38:06 min
6:42,8 6:06,3 (12:49,1) 6:10,1 (18:59,2) 6:18,8 (25:18,0) 6:24,0 (31:42,0)
6:23,4 (38:05,4)

19. 2 46 Albrecht, Ricarda W 30 2 KJS Barnim e.V. 38:43 min
6:58,1 6:09,8 (13:07,9) 6:19,1 (19:27,0) 6:24,3 (25:51,3) 6:28,3 (32:19,6)
6:23,0 (38:42,6)

20. 18 32 Schott, Sebastian M 40 7 Race 2 Zero 38:53 min
7:13,9 6:16,4 (13:30,3) 6:23,4 (19:53,7) 6:28,5 (26:22,2) 6:24,1 (32:46,3)
6:06,1 (38:52,4)

21. 19 12 Möller, Fabian MJ U18 3 Bernauer Lauffreunde / LA 38:55 min
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7:09,9 6:26,0 (13:35,9) 6:25,6 (20:01,5) 6:23,0 (26:24,5) 6:27,0 (32:51,5)
6:03,2 (38:54,7)

22. 20 54 Bujack, Daniel M 40 8 Bernauer Lauffreunde 39:02 min
7:17,7 6:17,5 (13:35,2) 6:20,2 (19:55,4) 6:25,5 (26:20,9) 6:25,1 (32:46,0)
6:15,9 (39:01,9)

23. 3 9 Richter, Hanna W 20 1 Bernauer Lauffreunde 39:10 min
7:18,5 6:18,3 (13:36,8) 6:24,6 (20:01,4) 6:22,4 (26:23,8) 6:26,7 (32:50,5)
6:19,0 (39:09,5)

24. 21 38 Drauschke, Stefan M 40 9 Wandlitz 39:32 min
6:51,3 6:13,3 (13:04,6) 6:29,6 (19:34,2) 6:34,4 (26:08,6) 6:40,2 (32:48,8)
6:42,9 (39:31,7)

25. 4 60 Rebettge, Sandra W 40 1 Bernauer Lauffreunde 39:51 min
7:08,2 6:19,1 (13:27,3) 6:41,9 (20:09,2) 6:40,6 (26:49,8) 6:38,1 (33:27,9)
6:22,7 (39:50,6)

26. 22 1 Menzel, Mike M 50 3 Bernauer Lauffreunde 39:54 min
7:35,8 6:32,3 (14:08,1) 6:34,3 (20:42,4) 6:31,3 (27:13,7) 6:32,8 (33:46,5)
6:07,1 (39:53,6)

27. 23 52 Gessert, Thomas M 50 4 WSV Altenhof 40:03 min
7:11,8 6:28,1 (13:39,9) 6:42,0 (20:21,9) 6:38,2 (27:00,1) 6:39,9 (33:40,0)
6:22,6 (40:02,6)

28. 24 47 Stelse, Kristian M 40 10 Eberswalde 40:06 min
7:12,4 6:23,5 (13:35,9) 6:29,9 (20:05,8) 6:44,7 (26:50,5) 6:40,6 (33:31,1)
6:34,4 (40:05,5)

29. 25 29 Waldschmidt, Matthias M 50 5 Team Willpower 40:21 min
7:18,8 6:29,2 (13:48,0) 6:34,3 (20:22,3) 6:39,4 (27:01,7) 6:40,8 (33:42,5)
6:37,8 (40:20,3)

30. 5 11 Matthäus, Lisa WJ U20 1 Bernauer Lauffreunde / LA 40:36 min
7:28,9 6:32,7 (14:01,6) 6:43,3 (20:44,9) 6:44,0 (27:28,9) 6:38,5 (34:07,4)
6:28,3 (40:35,7)

31. 26 51 Stelse, Thomas M 40 11 Schorfheide 40:57 min
7:17,4 6:28,7 (13:46,1) 6:47,7 (20:33,8) 6:49,1 (27:22,9) 6:59,6 (34:22,5)
6:34,1 (40:56,6)

32. 27 67 Tinius, Thomas M 65 1 Zepernick 41:16 min
8:03,3 6:47,2 (14:50,5) 6:45,4 (21:35,9) 6:45,6 (28:21,5) 6:39,7 (35:01,2)
6:14,4 (41:15,6)

33. 28 30 Werbelow, Christian M 50 6 Eberswalder SV Empor 41:17 min
7:28,9 6:31,5 (14:00,4) 6:45,9 (20:46,3) 6:52,5 (27:38,8) 6:54,2 (34:33,0)
6:43,7 (41:16,7)

34. 6 8 Pankow, Kristin W 40 2 Bernauer Lauffreunde 41:19 min
7:28,8 6:35,4 (14:04,2) 6:44,1 (20:48,3) 6:51,3 (27:39,6) 6:49,9 (34:29,5)
6:49,0 (41:18,5)

35. 29 7 Talabudzinow, Olaf M 60 1 Bernauer Lauffreunde 41:38 min
7:35,5 6:38,0 (14:13,5) 6:53,4 (21:06,9) 6:53,4 (28:00,3) 6:55,2 (34:55,5)
6:41,6 (41:37,1)

36. 30 48 Minx, Michael M 65 2 Volkssport Schönwalde 41:52 min
7:39,7 6:47,9 (14:27,6) 6:47,4 (21:15,0) 6:55,5 (28:10,5) 6:57,2 (35:07,7)
6:43,4 (41:51,1)

37. 7 18 Wasmer, Yvonne W 50 1 Werneuchen 42:54 min
7:59,5 6:58,7 (14:58,2) 7:03,6 (22:01,8) 7:06,6 (29:08,4) 7:02,7 (36:11,1)
6:42,1 (42:53,2)

38. 8 61 Schick, Madeleine W 40 3 Finowfurt 43:00 min
8:03,7 6:58,6 (15:02,3) 7:04,1 (22:06,4) 7:05,5 (29:11,9) 7:02,6 (36:14,5)
6:45,2 (42:59,7)

39. 9 26 Matthäus, Dörte W 40 4 Bernau 43:06 min
7:34,0 7:01,4 (14:35,4) 7:15,0 (21:50,4) 7:17,5 (29:07,9) 7:01,5 (36:09,4)
6:56,4 (43:05,8)

40. 31 5 Vollbrecht, Robert M 40 12 Bernauer Lauffreunde 43:09 min
7:42,5 6:50,1 (14:32,6) 6:38,1 (21:10,7) 7:13,6 (28:24,3) 7:21,5 (35:45,8)
7:22,8 (43:08,6)

41. 32 41 Röpstorf, Peter M 65 3 Wandlitz OT Schönwalde 43:16 min
7:53,1 7:00,8 (14:53,9) 7:03,8 (21:57,7) 7:06,8 (29:04,5) 7:06,4 (36:10,9)
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7:04,9 (43:15,8)

42. 10 28 Waldschmidt, Franziska W 50 2 Lobetal 43:35 min
8:07,1 7:08,8 (15:15,9) 7:10,0 (22:25,9) 7:05,1 (29:31,0) 7:07,5 (36:38,5)
6:56,3 (43:34,8)

43. 11 62 Borngräber, Lilli WJ U18 1 Bernauer Lauffreunde 43:38 min
8:01,6 6:59,8 (15:01,4) 7:05,3 (22:06,7) 7:19,7 (29:26,4) 7:21,2 (36:47,6)
6:49,7 (43:37,3)

44. 12 59 Waldschmidt, Alina W 20 2 Lobetal 44:44 min
8:45,4 7:29,9 (16:15,3) 7:07,9 (23:23,2) 7:11,0 (30:34,2) 7:16,4 (37:50,6)
6:53,1 (44:43,7)

45. 13 10 Tittel, Nala WJ U20 2 Bernauer Lauffreunde / LA 44:46 min
7:40,3 7:02,5 (14:42,8) 7:20,9 (22:03,7) 7:36,8 (29:40,5) 7:39,3 (37:19,8)
7:25,7 (44:45,5)

46. 33 31 Rudolph, Klaus-Peter M 70 1 Ahrensfelde 45:20 min
8:10,7 7:13,1 (15:23,8) 7:19,5 (22:43,3) 7:24,4 (30:07,7) 7:34,5 (37:42,2)
7:36,9 (45:19,1)

47. 34 53 Thielemann, Holm M 60 2 Barnimer Laufquartett 45:40 min
8:20,9 7:28,6 (15:49,5) 7:27,1 (23:16,6) 7:32,7 (30:49,3) 7:28,0 (38:17,3)
7:21,8 (45:39,1)

48. 35 37 Nitz, Henrik M 30 8 Eberswalder Turnerschaft 46:22 min
8:15,6 7:02,5 (15:18,1) 7:41,6 (22:59,7) 8:05,6 (31:05,3) 7:39,6 (38:44,9)
7:36,6 (46:21,5)

49. 36 44 Rathsmann, Ulf M 60 3 Clara-Zetkin-Siedlung 46:39 min
8:43,6 7:27,1 (16:10,7) 7:29,6 (23:40,3) 7:30,9 (31:11,2) 7:45,6 (38:56,8)
7:41,7 (46:38,5)

50. 14 57 Schemm, Katrin W 40 5 Rüdnitz 47:09 min
8:48,9 7:36,0 (16:24,9) 7:34,4 (23:59,3) 7:39,2 (31:38,5) 7:51,8 (39:30,3)
7:37,8 (47:08,1)

51. 37 50 Manske, Dirk M 65 4 Barnimer Laufquartett 47:57 min
9:14,2 7:41,1 (16:55,3) 7:35,6 (24:30,9) 7:34,3 (32:05,2) 7:54,5 (39:59,7)
7:56,6 (47:56,3)

52. 15 19 Dahms, Heike W 60 1 Bernau 48:31 min
8:43,5 7:46,7 (16:30,2) 8:05,2 (24:35,4) 8:08,0 (32:43,4) 7:59,1 (40:42,5)
7:48,4 (48:30,9)

53. 16 40 Wegner, Kathrin W 50 3 Bernau 48:38 min
9:33,2 7:54,5 (17:27,7) 7:54,8 (25:22,5) 7:53,0 (33:15,5) 7:52,9 (41:08,4)
7:29,5 (48:37,9)

54. 17 42 Röpstorf, Evgenia W 65 1 Wandlitz OT Schönwalde 49:00 min
9:22,4 8:05,4 (17:27,8) 7:53,7 (25:21,5) 7:53,1 (33:14,6) 7:53,7 (41:08,3)
7:51,6 (48:59,9)

55. 18 56 Schöning, Claudia W 60 2 Bernau 49:04 min
9:22,7 7:51,6 (17:14,3) 7:56,9 (25:11,2) 7:58,0 (33:09,2) 7:59,5 (41:08,7)
7:54,7 (49:03,4)

56. 19 45 Adam, Claudia W 40 6 KJS Barnim e.V. 49:20 min
9:33,0 7:58,9 (17:31,9) 8:01,1 (25:33,0) 7:58,4 (33:31,4) 8:02,0 (41:33,4)
7:45,8 (49:19,2)

57. 38 49 Lemke, Gerhard M 70 2 Eberswalde 49:40 min
9:42,4 8:01,6 (17:44,0) 8:01,7 (25:45,7) 8:00,5 (33:46,2) 8:00,4 (41:46,6)
7:53,3 (49:39,9)

58. 39 39 Golombek, Manfred M 65 5 LG Berlin-Müggelheim 49:58 min
9:22,2 8:00,4 (17:22,6) 8:03,8 (25:26,4) 8:09,1 (33:35,5) 8:13,6 (41:49,1)
8:08,9 (49:58,0)

59. 40 33 Wellmann, Mark M 20 1 Forst Apotheke Eberswalde 52:00 min
9:54,0 8:41,5 (18:35,5) 8:31,7 (27:07,2) 8:42,3 (35:49,5) 8:37,6 (44:27,1)
7:32,6 (51:59,7)

60. 41 36 Knote, Reinhard M 75 1 Eberswalder Adler 53:06 min
9:48,5 8:25,2 (18:13,7) 8:28,2 (26:41,9) 8:42,2 (35:24,1) 8:53,5 (44:17,6)
8:47,5 (53:05,1)

61. 42 34 Graßnick, Ulrich M 75 2 Eberswalde 56:13 min
10:42,5 9:05,3 (19:47,8) 9:01,0 (28:48,8) 9:01,3 (37:50,1) 9:06,8 (46:56,9)
9:15,8 (56:12,7)
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