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Sprint-Triathlon / Männer   Gesamtwertung
750 m Schw., 20 km Rad, 5 km Lauf
Platz Pl.

mä.
Pl.
wei.

Stnr Name, Vorname AK Platz
AKl.

Verein Leistung
Zwischenzeiten

750 m Schw. Wechsel 1 20 km Rad Wechsel 2 5 km Lauf

1. 1 227 Sengstock, Marco M 40 1 USC Kiel 1:05:04 h
14:20,1 43,5 (15:03,6) 30:06,4 (45:10,0) 24,7 (45:34,7) 19:28,6 (1:05:03,3)

2. 2 183 Herbst, Jacomo M 20 1 Triathlon Potsdam 1:08:06 h
14:20,0 41,5 (15:01,5) 32:28,3 (47:29,8) 31,9 (48:01,7) 20:04,2 (1:08:05,9)

3. 3 236 Jacob, Sebastian M 40 2 Berlin 1:09:14 h
14:32,7 46,8 (15:19,5) 32:45,4 (48:04,9) 40,0 (48:44,9) 20:28,5 (1:09:13,4)

4. 4 228 Ommert, Hannes Junioren 1 rosarote Panther 1:12:26 h
15:24,9 1:37,1 (17:02,0) 33:15,0 (50:17,0) 57,3 (51:14,3) 21:11,6 (1:12:25,9)

5. 5 225 Waschow, Sven M 40 3 Laufgruppe am Wartenberger Luch 1:13:05 h
16:16,1 58,2 (17:14,3) 32:59,8 (50:14,1) 44,3 (50:58,4) 22:05,7 (1:13:04,1)

6. 6 190 Rudel, Erik M 30 1 Brandenburg 1:13:27 h
16:13,1 1:17,0 (17:30,1) 34:25,3 (51:55,4) 1:29,9 (53:25,3) 20:01,7 (1:13:27,0)

7. 7 172 Grosche, Thomas M 40 4 SV Blau Weiss Petershagen 1:13:39 h
18:59,7 1:18,1 (20:17,8) 32:15,0 (52:32,8) 50,7 (53:23,5) 20:14,7 (1:13:38,2)

8. 8 205 Rathsmann, Mark Junioren 2 Eberswalder Schwimmverein 1:14:05 h
12:16,6 41,1 (12:57,7) 37:58,2 (50:55,9) 34,3 (51:30,2) 22:33,9 (1:14:04,1)

9. 9 198 Hellwig, Robert M 40 5 Nanobike 1:14:11 h
18:13,0 56,0 (19:09,0) 33:32,2 (52:41,2) 53,1 (53:34,3) 20:36,0 (1:14:10,3)

10. 10 200 Kaul, Moritz M 20 2 Nanobike 1:14:11 h
17:02,1 1:03,8 (18:05,9) 33:43,9 (51:49,8) 1:02,2 (52:52,0) 21:18,6 (1:14:10,6)

11. 11 204 Izquierdo, Pedro M 35 1 Berlin 1:14:13 h
15:44,0 1:21,2 (17:05,2) 34:46,4 (51:51,6) 1:21,1 (53:12,7) 20:59,6 (1:14:12,3)

12. 12 161 Fielitz, Holger M 35 2 Berlin 1:14:30 h
16:59,6 1:37,6 (18:37,2) 33:19,4 (51:56,6) 1:04,7 (53:01,3) 21:28,3 (1:14:29,6)

13. 13 147 Kreuchwig, Lars M 35 3 Bernau 1:15:05 h
19:33,7 56,4 (20:30,1) 33:04,9 (53:35,0) 43,7 (54:18,7) 20:46,3 (1:15:05,0)

14. 14 223 Just, Florian mJgd 16/17 1 DLRG Luckenwalde 1:15:25 h
16:18,5 51,5 (17:10,0) 32:35,1 (49:45,1) 35,8 (50:20,9) 25:03,2 (1:15:24,1)

15. 15 238 Haferkorn, Henry M 55 1 Elektro Engelhardt 1:15:47 h
17:26,7 47,6 (18:14,3) 33:39,5 (51:53,8) 1:02,3 (52:56,1) 22:50,8 (1:15:46,9)
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16. 16 136 Dr. Pietsch, Robert-Sebastian M 40 6 Panketal 1:16:03 h
17:24,9 1:09,5 (18:34,4) 33:20,1 (51:54,5) 52,3 (52:46,8) 23:15,9 (1:16:02,7)

17. 17 215 Regen, Michael M 50 1 Wandlitz 1:16:18 h
17:18,9 54,4 (18:13,3) 33:50,6 (52:03,9) 51,5 (52:55,4) 23:21,9 (1:16:17,3)

18. 18 160 Klatt, Matthias M 50 2 GKK 1:16:36 h
17:29,0 49,9 (18:18,9) 33:33,2 (51:52,1) 42,7 (52:34,8) 24:00,3 (1:16:35,1)

19. 19 173 Hervé, Yann M 50 3 GKK 1:17:14 h
16:28,0 49,5 (17:17,5) 37:09,7 (54:27,2) 40,9 (55:08,1) 22:05,9 (1:17:14,0)

20. 20 178 Scheufler, Stefan M 35 4 A3K / SST 1:17:19 h
18:10,8 1:21,3 (19:32,1) 34:42,1 (54:14,2) 56,8 (55:11,0) 22:07,9 (1:17:18,9)

21. 21 226 Stellmach, Michael M 45 1 Reifen-Jochen 1:17:21 h
13:37,4 56,6 (14:34,0) 38:52,5 (53:26,5) 57,4 (54:23,9) 22:56,6 (1:17:20,5)

22. 22 213 Krstic, Jeremy M 40 7 Berliner Wasserratten 1:17:23 h
16:50,3 1:30,0 (18:20,3) 33:37,1 (51:57,4) 1:00,3 (52:57,7) 24:25,1 (1:17:22,8)

23. 23 175 Heide, Jan M 35 5 SSV Lok Bernau e.V. 1:17:29 h
18:09,3 1:24,0 (19:33,3) 34:23,7 (53:57,0) 1:05,1 (55:02,1) 22:26,2 (1:17:28,3)

24. 24 176 Barke, Matthias M 40 8 SSV Lok Bernau e.V. 1:17:30 h
18:31,7 1:11,4 (19:43,1) 32:05,9 (51:49,0) 57,1 (52:46,1) 24:43,9 (1:17:30,0)

25. 25 199 Hellwig, Mirko M 40 9 Nanobike 1:18:00 h
18:10,1 59,4 (19:09,5) 34:46,6 (53:56,1) 1:03,0 (54:59,1) 23:00,0 (1:17:59,1)

26. 26 201 Kasselt, Robin M 25 1 Klosterfelde Zazou 1:19:04 h
16:43,2 1:08,5 (17:51,7) 34:07,9 (51:59,6) 59,4 (52:59,0) 26:05,0 (1:19:04,0)

27. 27 224 Just, Rene M 45 2 DLRG Luckenwalde 1:19:15 h
19:04,4 1:47,4 (20:51,8) 34:55,8 (55:47,6) 54,0 (56:41,6) 22:33,2 (1:19:14,8)

28. 28 146 Gehde, Denis M 30 2 SV Berlin-Buch 1:19:28 h
18:55,7 1:44,8 (20:40,5) 39:01,3 (59:41,8) 34,1 (1:00:15,9) 19:11,2 (1:19:27,1)

29. 29 138 Hellmund, Martin M 30 3 Bernau 1:20:00 h
19:06,1 2:00,4 (21:06,5) 32:52,7 (53:59,2) 40,0 (54:39,2) 25:20,8 (1:20:00,0)

30. 30 212 Rußbült, Maik M 40 10 Ruderclub Schwedt 1:20:16 h
17:24,0 1:24,0 (18:48,0) 36:50,6 (55:38,6) 1:00,5 (56:39,1) 23:36,6 (1:20:15,7)
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31. 31 208 Schlarbaum, Mario M 35 6 Schönefeld/Pol Bln 1:20:51 h
18:57,4 1:28,9 (20:26,3) 34:26,6 (54:52,9) 53,5 (55:46,4) 25:03,7 (1:20:50,1)

32. 32 203 Kasselt, Arnd M 60 1 Klosterfelde 1:21:11 h
17:21,7 1:14,6 (18:36,3) 34:56,8 (53:33,1) 1:04,6 (54:37,7) 26:33,0 (1:21:10,7)

33. 33 460 Krüger, Jörn M 40 11 TVB 09 1:21:19 h
24:10,6 1:54,7 (26:05,3) 35:09,0 (1:01:14,3) 1:48,1 (1:03:02,4) 18:16,5 (1:21:18,9)

34. 34 152 Lange, Tilo M 45 3 Nokia Race 1:21:29 h
18:00,9 58,3 (18:59,2) 36:25,0 (55:24,2) 1:01,2 (56:25,4) 25:03,2 (1:21:28,6)

35. 35 180 Truckenbrodt, Frank M 45 4 A3K / SST 1:21:38 h
18:53,2 1:13,4 (20:06,6) 35:52,5 (55:59,1) 1:26,0 (57:25,1) 24:12,8 (1:21:37,9)

36. 36 186 John, Henry M 40 12 Pankow Power 1:22:05 h
17:27,6 1:29,5 (18:57,1) 34:58,4 (53:55,5) 51,1 (54:46,6) 27:17,9 (1:22:04,5)

37. 37 219 Bohndorf, Ulf M 50 4 Wandlitz 1:22:41 h
17:32,9 1:16,3 (18:49,2) 37:29,8 (56:19,0) 54,1 (57:13,1) 25:27,9 (1:22:41,0)

38. 38 232 Rück, Winfried M 60 2 Potsdam 1:22:49 h
20:07,7 57,8 (21:05,5) 36:06,9 (57:12,4) 50,6 (58:03,0) 24:45,4 (1:22:48,4)

39. 39 195 Semrock, Mathias M 40 13 Schöneiche 1:22:53 h
20:28,5 1:24,6 (21:53,1) 35:20,7 (57:13,8) 52,9 (58:06,7) 24:46,1 (1:22:52,8)

40. 40 214 Rußbült, Tim mJgd 16/17 2 Ruderclub Schwedt 1:23:28 h
18:16,5 1:36,5 (19:53,0) 37:46,8 (57:39,8) 52,2 (58:32,0) 24:55,7 (1:23:27,7)

41. 41 231 Köppen, Dieter M 40 14 TiRaMi 1:23:35 h
19:00,0 1:49,4 (20:49,4) 40:04,0 (1:00:53,4) 37,0 (1:01:30,4) 22:04,5 (1:23:34,9)

42. 42 216 Krebs, André M 50 5 SG Empor Niederbarnim - Leichtathletik 1:24:05 h
20:26,9 1:25,4 (21:52,3) 35:17,0 (57:09,3) 1:46,2 (58:55,5) 25:09,2 (1:24:04,7)

43. 43 217 Starke, Uwe M 55 2 Radteam Oberhavel 1:24:17 h
19:08,0 1:36,2 (20:44,2) 33:54,0 (54:38,2) 1:23,9 (56:02,1) 28:14,0 (1:24:16,1)

44. 44 159 Thiele, Alexander M 50 6 ABS 22 Glienicke 1:24:39 h
21:32,0 2:06,6 (23:38,6) 30:46,3 (54:24,9) 1:28,1 (55:53,0) 28:45,5 (1:24:38,5)

45. 45 167 Duschek, Christian M 35 7 Team Erdinger Alkoholfrei 1:24:43 h
19:15,7 1:33,1 (20:48,8) 34:56,6 (55:45,4) 1:40,6 (57:26,0) 27:16,6 (1:24:42,6)

Data and Timing by www.ziel-zeit.de
Software Winlauf-Professional - Copyright by Steffen Dittrich - www.ziel-zeit.de 16.06.2019 - 17:17:50

Seite 4



8. Engelhardt Liepnitzsee-Triathlon

Bernauer Lauffreunde 16.06.2019
Ergebnisliste Seite 4

Sprint-Triathlon / Männer   Fortsetzung Gesamtwertu ng
750 m Schw., 20 km Rad, 5 km Lauf
Platz Pl.

mä.
Pl.
wei.

Stnr Name, Vorname AK Platz
AKl.

Verein Leistung
Zwischenzeiten

750 m Schw. Wechsel 1 20 km Rad Wechsel 2 5 km Lauf

46. 46 166 Klude, Bert M 55 3 SV Stahl Hennigsdorf 1:24:56 h
19:31,8 1:18,7 (20:50,5) 35:03,6 (55:54,1) 1:22,7 (57:16,8) 27:39,1 (1:24:55,9)

47. 47 239 Burghardt, Markus M 45 5 Elektro Engelhardt 1:25:01 h
17:41,6 2:06,9 (19:48,5) 37:47,6 (57:36,1) 1:18,4 (58:54,5) 26:06,1 (1:25:00,6)

48. 48 171 Bachnick, Marco M 50 7 Wandlitz 1:25:04 h
22:47,9 2:13,9 (25:01,8) 35:49,7 (1:00:51,5) 1:19,1 (1:02:10,6) 22:53,0 (1:25:03,6)

49. 49 155 Wilde, Stefan M 35 8 Die hinkenden Hirsche 1:25:12 h
19:30,1 1:28,1 (20:58,2) 38:43,4 (59:41,6) 1:23,9 (1:01:05,5) 24:06,2 (1:25:11,7)

50. 50 140 Snurnikov-Hann, Leonid M 40 15 Berlin Karlshorst 1:25:16 h
18:58,7 1:46,7 (20:45,4) 36:58,0 (57:43,4) 1:28,5 (59:11,9) 26:03,4 (1:25:15,3)

51. 51 207 Mielitz, Stephan M 50 8 Panke Plantscher 1:25:24 h
20:25,4 2:15,1 (22:40,5) 36:53,0 (59:33,5) 1:00,6 (1:00:34,1) 24:49,3 (1:25:23,4)

52. 52 137 Naulin, Thomas M 35 9 Berlin 1:25:39 h
18:07,5 3:17,3 (21:24,8) 38:25,5 (59:50,3) 1:16,4 (1:01:06,7) 24:31,9 (1:25:38,6)

53. 53 174 Drescher-Welk, Thomas M 50 9 GKK 1:26:07 h
19:58,1 1:37,9 (21:36,0) 37:29,2 (59:05,2) 1:02,9 (1:00:08,1) 25:58,9 (1:26:07,0)

54. 54 154 Pitschke, René M 40 16 Berlin 1:26:46 h
18:37,0 1:13,0 (19:50,0) 36:03,0 (55:53,0) 1:52,8 (57:45,8) 29:00,1 (1:26:45,9)

55. 55 210 Grünthal, Ronald M 50 10 BSG Kaminbau Grünthal 1:27:41 h
19:59,7 1:24,5 (21:24,2) 40:03,6 (1:01:27,8) 35,2 (1:02:03,0) 25:38,0 (1:27:41,0)

56. 56 191 Vogel, Fredi M 50 11 Panke Plantscher 1:27:51 h
19:59,6 2:42,2 (22:41,8) 39:52,1 (1:02:33,9) 1:15,2 (1:03:49,1) 24:01,5 (1:27:50,6)

57. 57 165 Jegorow, Robert M 25 2 Renntiere 1:27:59 h
19:58,4 2:18,9 (22:17,3) 39:35,2 (1:01:52,5) 43,4 (1:02:35,9) 25:22,8 (1:27:58,7)

58. 58 142 Dörner, Jörg M 45 6 Finower Lauffreunde 1:28:11 h
18:55,5 1:32,5 (20:28,0) 41:56,3 (1:02:24,3) 1:45,0 (1:04:09,3) 24:01,7 (1:28:11,0)

59. 59 187 Lux, Marcel M 40 17 Die Luftpumpen 1:28:19 h
20:36,7 1:35,2 (22:11,9) 37:28,9 (59:40,8) 1:15,1 (1:00:55,9) 27:22,3 (1:28:18,2)

60. 60 184 Herrmann, Sascha M 40 18 Berlin 1:28:19 h
17:19,9 2:59,9 (20:19,8) 37:21,6 (57:41,4) 1:41,8 (59:23,2) 28:55,4 (1:28:18,6)
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61. 61 206 Rathsmann, Ulf M 50 12 Eberswalder Schwimmverein 1:28:25 h
21:50,3 1:20,1 (23:10,4) 39:33,4 (1:02:43,8) 1:21,6 (1:04:05,4) 24:19,4 (1:28:24,8)

62. 62 240 Ressel, Martin M 40 19 für mich 1:28:34 h
17:31,9 2:03,6 (19:35,5) 37:56,1 (57:31,6) 1:42,6 (59:14,2) 29:19,5 (1:28:33,7)

63. 63 237 Hartung, Alexander M 40 20 Birkenwerder 1:28:42 h
21:59,7 1:24,6 (23:24,3) 38:22,9 (1:01:47,2) 1:36,0 (1:03:23,2) 25:18,7 (1:28:41,9)

64. 64 218 Auth, Jörg M 40 21 Berlin 1:28:46 h
19:40,8 3:22,2 (23:03,0) 39:36,8 (1:02:39,8) 1:27,3 (1:04:07,1) 24:38,3 (1:28:45,4)

65. 65 177 Hoffmann, Enrico M 45 7 Hennickendorf 1:29:16 h
21:00,1 1:57,0 (22:57,1) 41:02,6 (1:03:59,7) 1:03,2 (1:05:02,9) 24:12,9 (1:29:15,8)

66. 66 150 Krüger, David M 35 10 SG Einheit Zepernick 1:29:51 h
20:18,6 3:01,6 (23:20,2) 40:35,3 (1:03:55,5) 54,1 (1:04:49,6) 25:00,5 (1:29:50,1)

67. 67 148 Richter, Wulf M 45 8 Berlin 1:30:00 h
18:47,2 1:59,4 (20:46,6) 41:58,1 (1:02:44,7) 52,0 (1:03:36,7) 26:23,0 (1:29:59,7)

68. 68 189 Baron, Mario M 50 13 Schildow 1:30:40 h
18:56,3 2:27,3 (21:23,6) 38:29,7 (59:53,3) 2:05,4 (1:01:58,7) 28:40,8 (1:30:39,5)

69. 69 157 Neubert, Haig M 40 22 Karower Dachse 1:31:29 h
19:56,6 1:48,0 (21:44,6) 37:09,5 (58:54,1) 1:03,3 (59:57,4) 31:30,7 (1:31:28,1)

70. 70 197 Litka, Christian M 30 4 Renntiere 1:31:32 h
23:58,0 1:36,5 (25:34,5) 39:52,9 (1:05:27,4) 59,2 (1:06:26,6) 25:05,0 (1:31:31,6)

71. 71 182 Loeffler, Rainer M 50 14 Fichtenläufer 1:31:43 h
25:52,6 1:24,9 (27:17,5) 37:02,7 (1:04:20,2) 49,1 (1:05:09,3) 26:33,4 (1:31:42,7)

72. 72 163 Theis, Andreas M 55 4 Elanläufer Eberswalde 1:33:07 h
22:58,1 1:40,1 (24:38,2) 39:44,7 (1:04:22,9) 1:21,4 (1:05:44,3) 27:21,9 (1:33:06,2)

73. 73 209 Jaenichen, Florian M 25 3 Eberswalde 1:33:23 h
19:50,5 3:07,8 (22:58,3) 40:42,1 (1:03:40,4) 1:05,9 (1:04:46,3) 28:36,6 (1:33:22,9)

74. 74 170 Rußbült, Andre M 45 9 RCS 1:33:37 h
20:56,3 2:05,9 (23:02,2) 41:00,8 (1:04:03,0) 1:17,8 (1:05:20,8) 28:15,9 (1:33:36,7)

75. 75 233 Heller, Karl M 65 1 SV Biesenthal 1:34:11 h
21:46,6 2:23,9 (24:10,5) 36:24,1 (1:00:34,6) 1:13,1 (1:01:47,7) 32:23,1 (1:34:10,8)
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76. 76 234 Messow, Torsten M 35 11 Buddy-Combat 1:34:20 h
20:45,2 1:23,0 (22:08,2) 39:40,9 (1:01:49,1) 1:04,7 (1:02:53,8) 31:25,7 (1:34:19,5)

77. 77 169 Weber, Rico M 40 23 Müncheberg 1:36:11 h
21:01,9 2:23,5 (23:25,4) 43:30,0 (1:06:55,4) 54,0 (1:07:49,4) 28:21,2 (1:36:10,6)

78. 78 149 Petraschke, Denis M 35 12 Ahrensfelde 1:37:49 h
24:36,6 1:31,5 (26:08,1) 38:48,7 (1:04:56,8) 1:44,2 (1:06:41,0) 31:07,5 (1:37:48,5)

79. 79 151 Burisch, Danny M 40 24 Ahrensfelde 1:38:02 h
20:43,5 1:59,2 (22:42,7) 41:34,3 (1:04:17,0) 1:11,7 (1:05:28,7) 32:33,3 (1:38:02,0)

80. 80 220 Rohbeck, Mathias M 40 25 Ruderclub Schwedt 1:38:14 h
23:29,7 1:35,4 (25:05,1) 42:08,3 (1:07:13,4) 2:00,1 (1:09:13,5) 28:59,6 (1:38:13,1)

81. 81 156 Kimm, Andre M 50 15 Berlin 1:38:37 h
20:12,2 2:05,5 (22:17,7) 40:33,0 (1:02:50,7) 2:02,3 (1:04:53,0) 33:43,2 (1:38:36,2)

82. 82 162 Kluge, Jens M 40 26 FC Wadenkrampf 1:39:12 h
20:41,7 2:36,0 (23:17,7) 40:36,4 (1:03:54,1) 2:14,0 (1:06:08,1) 33:03,4 (1:39:11,5)

83. 83 153 Birr-Greß, Lars M 40 27 SG Schwanebeck 98 1:40:17 h
23:14,3 1:41,9 (24:56,2) 40:08,6 (1:05:04,8) 1:56,9 (1:07:01,7) 33:14,8 (1:40:16,5)

84. 84 193 Berghoff, Harald M 50 16 GKK 1:40:50 h
19:06,4 3:14,6 (22:21,0) 41:14,2 (1:03:35,2) 2:04,7 (1:05:39,9) 35:09,2 (1:40:49,1)

85. 85 194 Lewandrowski, René M 40 28 Ruderclub Schwedt 1:43:40 h
21:09,8 2:37,5 (23:47,3) 45:57,6 (1:09:44,9) 29,9 (1:10:14,8) 33:24,6 (1:43:39,4)

86. 86 202 Schlegel, Harri M 60 3 Berlin 1:47:19 h
23:31,7 4:13,6 (27:45,3) 48:08,1 (1:15:53,4) 1:26,7 (1:17:20,1) 29:58,9 (1:47:19,0)

87. 87 181 Metzdorf, Jan M 30 5 Bernau 1:48:16 h
27:25,3 2:25,7 (29:51,0) 46:04,1 (1:15:55,1) 58,4 (1:16:53,5) 31:22,0 (1:48:15,5)

88. 88 185 Last, Alexander M 40 29 Wandlitz 1:57:55 h
21:55,9 2:02,0 (23:57,9) 48:58,2 (1:12:56,1) 1:51,0 (1:14:47,1) 43:07,6 (1:57:54,7)

Data and Timing by www.ziel-zeit.de
Software Winlauf-Professional - Copyright by Steffen Dittrich - www.ziel-zeit.de 16.06.2019 - 17:17:50
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8. Engelhardt Liepnitzsee-Triathlon

Bernauer Lauffreunde 16.06.2019
Ergebnisliste Seite 7

Sprint-Triathlon / Männer   Fortsetzung Gesamtwertu ng
750 m Schw., 20 km Rad, 5 km Lauf
Platz Pl.

mä.
Pl.
wei.

Stnr Name, Vorname AK Platz
AKl.

Verein Leistung
Zwischenzeiten

750 m Schw. Wechsel 1 20 km Rad Wechsel 2 5 km Lauf

DNF

179 Schlichting, Olaf M 50 A3K / SST DNF 
17:43,1 1:23,6 (19:06,7) 35:51,2 (54:57,9)

192 Volgnandt, Torsten M 45 Team Erdinger Alkoholfrei DNF 
18:12,5 1:27,6 (19:40,1)

235 Bergmann, Holger M 40 Zweirad Profi DNF 
19:48,4 2:06,7 (21:55,1)

88 Finisher

Data and Timing by www.ziel-zeit.de
Software Winlauf-Professional - Copyright by Steffen Dittrich - www.ziel-zeit.de 16.06.2019 - 17:17:50


